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WZdniach 15 - 17 pazdziernika 2010 Miedzynarodowe Targi tdédzkie zapraszaja do udziatu
w/Targach™aturalnej Zywnosci NATURA FOOD - najwazniejszej imprezie branzy produktéw tradycyjnych
i  ekologicznych. w Polsce. Honorowymi patronami targdw sa Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
oraz Marszatek Wojewddztwa todzkiego.

Idea imprezy jest promocja zywnosci ekologicznej i naturalnej oraz popularyzacja produktow
regionalnych i przysmakéw przygotowywanych wedtug tradycyjnych receptur.

Udziat w targach potwierdzito blisko 200 firm. Sa wsrod nich: producenci, przetworcy i dystrybutorzy
certyfikowanej zywnosci ekologicznej, zywnosci naturalnej, nisko przetworzonej, bezglutenowej
i sojowej, sklepy i hurtownie z produktami ekologicznymi, browary oferujace piwa niepasteryzowane,
gospodarstwa ekologiczne, producenci marynat, $wiezych ziot i przypraw m.in. AgroBioTest, Bene, Bio
Planet, Biobabalscy, Biofood, Biofuturo, Biohurt, Browary Krajan, Eko-Mega, Frackowiak, Hyperica,
Milkpol, Primavika, Rolmies, Stefan Skwierawski, Symbio, Szartat, Tast, Ttocznia Maurer, Vin-Kon.

Produkty tradycyjne i regionalne beda prezentowane przez producentéw zrzeszonych w Polskiej Izbie
Produktu Regionalnego i Lokalnego oraz na stoiskach Urzedéw Marszatkowych niemal wszystkich
wojewodztw.

Targom towarzyszy¢ beda:
. Konkurs NAJLEPSZE GOSPODARSTWO EKOLOGICZNE 2010.

W tym roku, po raz drugi podczas Targi Naturalnej Zywnosci NATURA FOOD, wreczone zostana
nagrody w Konkursie na najlepsze gospodarstwo ekologiczne. Konkurs organizowany jest przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi przy scistej wspdtpracy z Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie Oddziat w Radomiu. Zgtoszone gospodarstwa ekologiczne oceniane sa w dwach
kategoriach: ,,ekologia-srodowisko” i ,,ekologiczne gospodarstwo towarowe”.

W ramach targdw Ministerstwo Rolnictwa ogtosi wyniki jeszcze trzech innych konkursow:
na najlepsza prace magisterska /doktorska w zakresie polityki jakosci zywnosci, na najlepszy
projekt/inicjatywe majaca na celu promocje regionu za pomoca produktu regionalnego
lub tradycyjnego oraz Konkursu Wiedzy o Rolnictwie Ekologicznym.

. TYGIEL SMAKOW - trzecia edycja wojewddzkiego konkursu produktéw tradycyjnych
organizowanego przez Urzad Marszatkowski w todzi. Celem Konkursu jest identyfikacja
i promocja produktow wytwarzanych tradycyjnymi metodami, stanowiacych element dziedzictwa
kulinarnego regionu oraz tozsamosci spotecznosci lokalnych. Do konkursu zakwalifikowano 39
produktéow z regionu todzkiego a wsrdd nich np. prazoki znad Czerniawki z kapusniakiem,
ruchaniec, kabanosy weselne czy kietbase kominowa od Jedrusia.
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Konkurs o Ztoty Medal NATURA FOOD 2010, ktorego celem jest wytonienie i promocja
najlepszych produktow ekologicznych i tradycyjnych prezentowanych podczas Targow Naturalnej
Zywnosci NATURA FOOD 2010. Produkty beda oceniane w trzech kategoriach: ekologiczne
certyfikowane, naturalne niecertyfikowane i tradycyjne.

NOWE TRENDY NA RYNKU EKOLOGICZNYM - konferencja organizowana przez BioKurier.pl
Prelegenci przybliza stuchaczom tematy sprawiedliwego handlu, naturalnej kosmetyki, eko
tekstyliow, ekoproduktow dla dzieci czy tez coraz popularniejszego zjawiska dostarczania
ekologicznych warzyw bezposrednio do doméw. Handlowcy beda mieli okazje dowiedzied sie jak
wtaczyc¢ sie w ogolnopolskie kampanie dotyczace zdrowego odzywiania.

SZKOLENIA DLA WLASCICIELI SKLEPOW Z ZYWNOSCIA EKOLOGICZNA

PSYCHOLOGIA KOLORU i Visual Merchandising - specjalnie i niezwykle ciekawe warsztaty
prowadzone przez dr Marka Borowinskiego. Wiedza zdobyta na seminariach z pewnoscia wptynie
na poprawienie walorow estetycznych sklepu (rowniez internetowego), a takze przetozy sie na
realny wzrost sprzedazy. Tematy: ,,Wystawa sklepowa, ktoéra sprzedaje”, ,Jak urzadzic¢ sklep, ze
zdrowa zywnoscia , aby zarabiat”,Psychologia koloru w Internecie, czyli jak wtasciwe budowac
strony www w kontekscie wptywu koloru na odbiorce”.

JAK ZAROBIC W INTERNECIE - najwazniejsze zagadnienia wykorzystania internetu w
prowadzeniu biznesu - praktyczne warsztaty dla oséb poczatkujacych oraz takich, ktorzy chca
usystematyzowac wiedze i dowiedzie¢ sie czegos nowego o mozliwosciach promocji w interencie.
Szkolenie prowadzone bedzie przez Przemystawa Modrzewskiego, specjalizujacego sie w
marketingu internetowym z naciskiem na marketing w wyszukiwarkach. Przemystaw Modrzewski
jest autorem ksiazki "Google AdWords w praktyce” wydanej przez wydawnictwo PWN.

SWIADOMY KONSUMENT - prezentacje i seminaria edukacyjne przygotowane we wspotpracy z
Instytutem Spraw Obywatelskich, O$rodkiem Dziatan Ekologicznych Zrddta oraz Grupa eFTe z
Warszawy. Celem spotkan jest zwiekszenie $wiadomosci konsumentow i zwrocenie uwagi na
zagrozenia ptynace ze stosowania Organizmow Modyfikowanych Genetycznie (GMO) w produkcji
Zywnosci, a takze znakowania zywnosci zawierajacej GMO. W ramach projektu odbeda sie
warsztaty dla mtodziezy poswiecone FAIR TRADE oraz globalnym wspétzaleznoscia w zapewnieniu
zywnosci ludziom w réznych czesciach swiata.

POKAZY FILOMOWE - Instytut Spraw Obywatelskich zaprasza na pokazy filmow o tematyce
ekologicznej: SWINSKI INTERES/ PIG BUSINESS - fascynujacy brytyjski dokument ukazujacy globalny
wymiar dramatycznych efektow przemystowej hodowli zwierzat oraz THE END OF THE LINE - film
organizacji WWF element kampanii WWF-u "Zréwnowazone rybotowstwo" .

RECYCLING DAJE OWOCE - owocowa ekoacja.

Wszystkim tym ktorzy przyniosa domowe surowce wtdre ktore moga zosta¢ poddane recyclingowi
( makulatura, szklane i plastikowe butelki, puszki, stare telewizory itd.) otrzymaja w zamian pysze
i zdrowe polskie owoce oraz bezptatny bilet na targi NATURA FOOD. Organizatorem akcji jest
Dominik Dobrowolski, a sponsorem owocow todzki Rynek Hurtowy ZJAZDOWA.

LABORAORIA SMAKU - warsztaty kulinarne organizowane przez Slow Food Polska na wzor
Laboratori del Gusto w Turynie. Podczas warsztatow eksperci wprowadza uczestnikow w tajniki
najlepszej kuchni, pokaza jak delektowac sie smakiem i zabawa w kuchni, naucza jak rozpoznac
produkty dobrej jakosci i jak oceni¢ ich zalety. W tym roku zapraszamy na:

- Laboratorium z najlepszych polskich seréw dtugo dojrzewajacych,

— Laboratorium z polskiej gesiny,

- Laboratorium nalewek polskich.
AKADEMIA WINA - warsztaty dla wszystkich tych ktorzy chca pogtebi¢ swoja wiedze na temat
wina, zasad oceny pod wzgledem wizualnym, aromatycznym oraz smakowym, a takze
dowiedziec sie jak rozpoznawac wino na podstawie etykiet i jak dobierac je do potraw. Warsztaty
prowadzit bedzie Przemystaw Kowalski - Master Sommelier z Akademii Wina w todzi.

PODROZE po HERBACIANYCH SZLAKACH - warsztaty o herbatach $wiata. W ramach warsztatu
odbedzie sie unikalny chinski pokaz parzenia herbaty ,Czarnego Smoka”. Pokazowi bedzie
towarzyszyta multimedialna prezentacja informacji o wtasciwosciach, rodzajach i sposobach
przyrzadzania herbaty. Uczestnicy spotkania beda mieli okazje przyrzadzi¢ i pi¢ herbate zgodnie z
rytuatami w Chinach i na Tajwanie - ze specjalnych czarek.
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. ALEJA REGIONOW - prezentacja produktéw tradycyjnych i ekologicznych z réznych Regionéw
Polski, zorganizowana we wspotpracy z Urzedami Marszatkowskimi polskich wojewodztw.
Zesztoroczna, premierowa prezentacja regionalnych specjatéw przyczynita sie nie tylko do
rozwoju lokalnego przemystu spozywczego, ale stata sie takze niekonwencjonalnym sposobem
promocji wojewddztw, ktore miaty okazje zaprezentowal sie przez pryzmat swojej regionalnej
kuchni.

. ANIOL i DIABLIK Potraw Regionalnych.

Patronem medialnym NATURA FOOD jest portal www.potrawyregionalne.pl - jedyny w Polsce
portal poswiecony tematyce produktu tradycyjnego i lokalnego. Podczas targow redakcja
www.potrawyregionalne.pl przyzna nastepujace wyroznienia: ANIOL POTRAW REGIONALNYCH -
»Za anielski smak”, dla produktu spozywczego lub potrawy; DIABLIK POTRAW REGIONALNYCH” -
»Za kuszenie”, dla napojow i spirytualiow.

. POKAZY KULINARNE

TYGLOWE GOTOWANIE i POLSKA SRODZIEMNOMORSKA - pokazy kulinarne w wykonaniu
obcokrajowcow mieszkajacych w Polsce, ktorzy zaprezentujg swoje rodzime, nostalgiczne smaki w
polskich realiach. Gotowac beda: Carlos Gonzalez Tejera, Andrea Parolo oraz Teofilos Vafidis.

. SALON KSIAZKI KULINARNEJ BOOK&COOK

Salon organizowany jest po raz pierwszy podczas targow NATURA FOOD przez serwis internetowy
Ksiazki.TV oraz Targi Ksiazki.com przy wspétpracy z MTL

Ksiazek kulinarnych nie sposob pomina¢ w ksiegarniach - przywotuja wspomnienia smakow i
zapachow, zachecaja wspaniata grafika, opisem i przepisami. Trudno im sie oprzec: szukamy w
nich recepty na szczescie i radosc zycia, na zdrowie i urode.

Swoja aktualna oferte wydawnicza przedstawi kilkanascie polskich wydawcow ksiazek kulinarnych
- najnowsze, najciekawsze i najpiekniejsze ksigzki kulinarne bedzie mozna obejrze¢ i kupi¢ na
stoisku Salonu Ksiazki Kulinarnej BOOK&COOK, a w sobote (16 pazdziernika) zapraszamy na
spotkanie z p. Hanna Szymanderska, autorka wielu wysmienitych ksigzek Kucharskich.

* RECYCLING DAJE OWOCE - OWOCOWA EKOAKCJA
Zapraszamy do przynoszenia zepsutych telewizoréw, przepalonych swietlowek, wyczerpanych
baterii, surowcow wtornych, jednym stowem réznych domowych odpadow, ktdre po akcji zostana
poddane recyklingowi. W zamian bedziemy wreczac pyszne i zdrowe polskie owoce.

* Ekologiczna torba za zuzyta swietlowke

Kazdy kto przyniesie zuzyta $wietlowke na Il DNI NATURALNEJ ZYWNOSCI NATURA FOOD dostanie
w zamian bawetniang torbe. Zbiodrke przeprowadzi ElektroEko, ktére na swym stoisku bedzie
rowniez edukowac w zakresie prawidtowego postepowania z elektrosmieciami.

Wage selektywnej zbiorki elektrosmieci podkresla fakt, ze zgodnie z obowiazujacym prawem,
uznawane sa one za odpady niebezpieczne i wymagaja odpowiedniego traktowania. Za wyrzucenie
elektrosmieci, w tym réwniez sSwietldwek kompaktowych, do zwyktego Smietnika grozi kara
grzywny, nawet do 5 tys. ztotych. O zakazie wyrzucania informuje znak przekreslonego kontenera
na $mieci zamieszczony na urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych.

Godziny zwiedzania:

15 pazdziernika w godz. 10.00 - 17.00
16 pazdziernika w godz. 10.00 - 18.00
17 pazdziernika w godz. 10.00 - 16.00

Ceny biletow:

Bilet jednodniowy - 5 zt
Bilet rodzinny 2 +2 - 15 zt
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Katarzyna Drobinska
Zespot Promocji i Reklamy
Miedzynarodowe Targi Lodzkie Sp. z o.0.

tel. 042 638 62 85 tel. kom. 0 605 630 852 e-mail: k.drobinska@mtl.lodz.pl
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