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W todzi w dniach 12 - 14 paidziernika 2012 roku odbedzie sie najwieksza i najwazniejsza w Polsce impreza
promujaca ekologiczne i tradycyjne produkty zywnosciowe - V Targi Naturalnej Zywnosci NATURA FOOD.
Ich organizatorem sg Miedzynarodowe Targi todzkie Spétka Targowa, a impreza odbywa sie w nowym Centrum
Konferencyjno — Wystawienniczym MTLt przy al. Politechniki 4.

Honorowy Patronat nad tym wydarzeniem objat Minister Rolnictwa i Rozwoju WSsi, Zwigzek Wojewddztw RP,
Marszatek Wojewddztwa tddzkiego i Prezydent Miasta todzi. Po raz drugi oficjalnym partnerem targéw jest Grupa
IFOAM EU, europejska struktura Miedzynarodowe]j Federacji Rolnictwa Ekologicznego. Patronat branzowy sprawuja:
Stowarzyszenie Producentéw Zywnosci Metodami Ekologicznymi — EKOLAND, Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
Przetwércéw i Producentdw Produktow Ekologicznych POLSKA EKOLOGIA oraz Redakcja Biokurier.pl.

Natura Food realizowana jest wspélnie z | Targami Ekologicznego Stylu Zycia beECO 2012, ktére s3 propozycja dla tych
wszystkich, ktorzy chcg by¢ ekologiczni, na co dzien i dba¢ nie tylko o swoje zdrowie, ale takze o otaczajgce nas
srodowisko.

W tym roku termin NATURA FOOD zbiegt sie z terminem Il Tygodnia Zywnosci Ekologicznej — akcji spotecznoéciowej
organizowanej przez Stowarzyszenie Polska Ekologia pod hastem - KUP PRZYNAJMNIEJ JEDEN POLSKI PRODUKT
EKOLOGICZNY!

WYSTAWCY

Udziat w NATURA FOOD 2012 potwierdzito ponad 200 wystawcow z Polski i zagranicy (Azerbejdzan, Czechy,
Francja). Wystawcy zaprezentuja certyfikowane produkty ekologiczne, Zzywnos¢ tradycyjng z oznaczeniami unijnymi
i z oznaczeniami krajowych systemow jakosci, a takie produkty naturalne, nieprzemystowe i o niskim stopniu
przetworzenia.

Szeroka oferta produktéw ekologicznych bedzie prezentowana przez najwazniejsze i najlepsze firmy na rynku: SYMBIO
POLSKA, EKOPRODUKT, BIO PLANET, EKO-WITAL, BIO HURT, LIVING FOOD, ekOwelt, majgce w swoim asortymencie
produkty takich marek jak: Malwa, BioBabalscy, Alce Nero, Natumi, Voelkel, Oxfam, Yogi Tea. Na stoiskach zobaczymy
takze ekologiczne sery kozie z Gospodarstwa Ekologicznego FIGA i Zagrody KOZIA tAKA, znakomite produkty
wegetariariskie firmy PRIMAVIKA oraz produkty fair trade takich firm jak SMART CAFE oraz SZCZYPTA SWIATA. Targi
dadzg mozliwosé zapoznania sie z szerokg ofertg wod - mozna bedzie poznaé wtasciwosci wody strukturyzowanej
(ozywionej), mineralnej z wtoskich Dolomitéw czy polskiej wody z Uzdrowiska Busko-Zdrdj. Bardzo bogato
prezentowane bedg oleje: ttoczone na zimno nieoczyszczone, Iniane, konopne, z pestek moreli, z kietkdw pszenicy,
oleje rydzowe, dyniowe czy te prosto z Krety. Ponadto na targach bedzie mozna kupi¢ bardzo ceniony i poszukiwany
olej arganowy, herbate z tuska gryki, recznie produkowang czekolade i produkty z nasion amarantusa. Nie zabraknie
takze zywnosci, ktorej spozywanie wskazane jest w wielu chorobach uktadu pokarmowego m.in. sokéw kwaszonych
i produktow bezglutenowych.

Dla mitosnikdw zywnosci tradycyjnej atrakcjg bedzie z pewnoscig ekspozycja firmy PROVINCJA oferujgcej najwyiszej
jakosci dziczyzne oraz firmy AUSTRIACKIE EXCLUSIV ze znakomitymi serami austriackimi. Podczas targéw oferowane
bedg wedzone ryby od GOSPODARSTWA ROLNEGO MARCINOWSKICH, pieczywo z rodzinnej piekarni z 80 — letnig
tradycjg Panistwa Radzikowskich - RATUSZOWA, dzemy i konfitury jak z ,,domowej spizarni” takich firm jak OWOCOWY
DOM i WYTWORNIA TOWAROW NIEZWYKLYCH.



Dodatkowo produkty tradycyjne i regionalne bedg prezentowane w ramach stoisk Urzedéw Marszatkowych niemal
wszystkich wojewddztw oraz na stoiskach uczestnikéw Wojewddzkiego Konkursu Produktow Tradycyjnych Tygiel
Smakdw.

Jak zwykle nie zabraknie domowych nalewek, win i regionalnych browaréw. Te ostatnie pojawig sie w ramach
ekspozycji SMAKI PIW REGIONALNYCH czyli Il Biesiady Piwnej wspodtorganizowanej z Bractwem Piwnym
-Towarzystwem Promocji Kultury Piwa.

NATURA FOOD dla BIZNESU
Targi NATURA FOOD s3 doskonatg okazjg do bezposredniego kontaktu z producentami i przetwdrcami, do nawigzania
kontaktéw biznesowych, pozyskania nowych klientow i partneréw, a takze do wymiany pogladow i poznania trendéw
rozwoju rolnictwa i produkcji ekologicznej w Polsce i w Europie. W ramach targéw odbedzie sie szereg wydarzen
o charakterze B2B kierowanych do uczestnikdw dynamicznie rozwijajgcego sie polskiego rynku produktow
ekologicznych.
»  Konferencja ROLNICTWO EKOLOGICZNE - HISTORIA | PRZYSZtOSC — WPR PO 2013 r. oraz rozstrzygniecie
branzowych konkurséw organizowanych przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Konferencja bedzie stuzyé dyskusji nt. wsparcia rolnictwa ekologicznego w ramach Wspdlnej Polityki Rolnej
po 2013 roku. Podczas Konferencji zostanie takze podsumowany dotychczasowy rozwdj rolnictwa ekologicznego
w Polsce. Spotkanie ma na celu poznanie oczekiwan i wizji rozwoju rolnictwa ekologicznego W Polsce co powinno

pozwoli znalez¢ optymalne rozwigzania w ramach Wspdlnej Polityki Rolnej po 2013 roku.

+  Konferencja JAKOSC | PROMOCIJA PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH
Konferencja bedzie spotkaniem producentéw, przedsiebiorcow, firm, stowarzyszen i innych ekspertéw z sektora
rolnictwa ekologicznego, podczas ktérego oméwione zostang kierunki rozwoju rynku i sektora produkcji zywnosci
ekologicznej w Europie Srodkowej i Wschodniej. Konferencja ma na celu opracowanie rozwigzan na rzecz
poprawy europejskich wytycznych dotyczacych postepowania z pozostatosciami pestycyddw, zmniejszania
wptywu na srodowisko w sektorze przetwérstwa i handlu zywnoscig ekologiczng oraz budowania potencjatu
sektora zywnosci ekologicznej.

+  AKADEMIA BIOKURIERA - JAK WYPROMOWAC, POZYSKAC | SPRZEDAC EKO PRODUKTY Z DAWNYCH ODMIAN
| RAS?
Produkty z orkiszu, jaja od kury zielonondzki, mleko i sery od krowy polskiej czerwonej — podbijajg polskie stoty.
To rarytasy i smakotyki, ktére w dodatku sg bogate w cenne sktadniki odzywcze. Jakie sg zalety tradycyjnych
ekologicznych produktéw z dawnych odmian i ras roslin i zwierzat gospodarskich? Jak je promowaé? Gdzie szukac
informacji? Jak nimi handlowac? Nad odpowiedzig na te pytania zastanawiac sie bedziemy podczas warsztatow
Akademia Biokurier.

e BIOBIZNES FORUM
W ramach NATURA FOOD juz po raz drugi odbedzie sie BIObiznes Forum - cykl spotkan dla wiascicieli
i pracownikéw sklepow z ekoproduktami. Podczas panelu uczestnicy uzyskajg praktyczng wiedze i porady jak
zwiekszy¢ sprzedaz w swoim sklepie, jak profesjonalnie obstugiwac klienta, jak odpowiadaé na trudne pytania
klientéw, jak wykorzysta¢ e-marketing i social media w promocji wtasnej marki czy sklepu.

e Seminarium FAIR TRADE W TEORII | W PRAKTYCE
Sprawiedliwy Handel (Fair Trade) jest rozwijajgcym sie nurtem sprzedazy produktéow spozywczych w Europie
Zachodniej. Jako zasade przyjmuje partnerskie stosunki z ubogimi producentami kawy, herbaty czy kakao
w krajach rozwijajacych sie i dbanie o zachowanie zasad zrGwnowazonego rozwoju. Na seminarium dowiemy sie
0 najwazniejszych zasadach Fair Trade, jakie sg systemy certyfikacyjne i co w praktyce gwarantuje certyfikat.
Poznamy perspektywy rozwoju, przyktadowe marki, w tym pierwszg polskg marke Fair Trade, dowiemy sie tez jak
mowic o ruchu potencjalnym klientom.

¢ Konkurs o ZtOTY MEDAL na najlepszy produkt prezentowany na Targach
Celem Konkursu jest wytonienie i promocja najlepszych produktéow ekologicznych i tradycyjnych prezentowanych
podczas Targéw Naturalnej Zywnosci NATURA FOOD 2012. Produkty oceniane sg w trzech kategoriach:
ekologiczne certyfikowane, naturalne niecertyfikowane i tradycyjne. Konkurs cieszy sie ogromnym uznaniem
wystawcow i wysokim prestizem w branzy. Wizerunek medalu stat sie rozpoznawalnym wyrdznieniem na terenie
Polski oraz symbolem i gwarancjg dobrej jakosci. Laureaci bardzo czesto wykorzystujg go jako element kampanii
marketingowych.

NATURA FOOD dla GASTRONOMI

* W KIERUNKU PIERWSZEJ GWIAZDKI... JAK OCENIAC RESTAURACJE? — dyskusja panelowa
Na czym polega recenzowanie restauracji? Jak tworzy sie ich rankingi? Czy dziennikarstwo kulinarne ma wptyw
na jako$¢ gastronomii? Kim jest dobry recenzent? Jak poziom recenzji kulinarnych oceniajg restauratorzy
i szefowie? | wreszcie czego brakuje polskim restauratorom, by ich restauracje widniaty w $wiatowych
rankingach? Na te i inne pytania odpowiemy podczas dyskusji z udziatem Wojciecha Modesta Amaro, Piotra
Bikonta, Macieja Nowaka oraz Doroty Minty. Dyskusja moderowana bedzie przez Zbyszka Kmiecia.




*  WARSZTATY DLA RESTURATOROW
Po raz drugi podczas NATURA FOOD odbedg sie warsztaty dla restauratoréw dotyczace wykorzystania produktow
tradycyjnych i lokalnych. Warsztaty prowadzita bedzie Urszula Czyzak, ktéra zgodnie z listg opublikowang
przez
magazyn "Food Service" (marzec 2010) jest jedng ze stu najbardziej wptywowych postaci polskiej kuchni ostatnich
dwoch dekad. Urszula Czyzak jest takze aktywnym cztonkiem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Slow Food,
w ktérym bardzo czynnie dziata i jednym z 5 najlepszych szeféw kuchni z polskich restauracji biorgcych czynny
udziat w SALON DEL GUSTO. Organizatorem warsztatéw jest Urzad Marszatkowski w todzi.

+  KONKURS dla UCZNIOW SZKOt GASTRONOMICZNYCH
Konkurs ma za zadanie zwrécenie uwagi ucznidéw szkét gastronomicznych — przysztych szeféw kuchni, kucharzy
- na mozliwosci wykorzystania bogactwa produktdw tradycyjnych i lokalnych regionu w restauracyjnym menu,
wzmocnienie pozycji rynkowej tych produktéw, wzbudzenie wiekszego zainteresowania wsréd potencjalnych
konsumentow, a w rezultacie promocji tradycyjnych smakow regionu.

NATURA FOOD DLA MItOSNIKOW DOBREGO SMAKU
Targi NATURA FOOD to doroczne swieto wszystkich smakoszy. Tylko tutaj w jednym miejscu i czasie swoje ekologiczne
i regionalne produkty zaprezentuje wiekszos¢ polskich wojewddztw. Prezentacja lokalnych specjatéw
jest niekonwencjonalnym sposobem promocji regiondw, ktére moga zaprezentowac sie przez pryzmat swojej kuchni,
ale takze przyczyniaja sie do rozwoju lokalnego przemystu spozywczego.
*  WOJEWODZKI KONKURS PRODUKTOW TRADYCYJNYCH TYGIEL SMAKOW
To juz pigta edycja Wojewddzkiego Konkursu Produktéw Tradycyjnych TYGIEL SMAKOW, ktérego celem jest
promocja produktéw wytwarzanych tradycyjnymi metodami na terenie wojewddztwa tddzkiego. Organizatorem
konkursu jest Urzad Marszatkowski w todzi. Do konkursu zakwalifikowano 36 produkty z regionu tddzkiego,
a wsrdéd nich m.in. pgczki piwne po wréblewsku, papryka na miodzie wielkokwiatowym, boczek mleczny.
*« LABORATORIA SMAKU
Warsztaty degustacyjne na state wpisaty sie w program NATURA FOOD. W tym roku obywajg sie one pod egidg
Slow Food Polska. Sg to spotkania wyktadowo-degustacyjne prowadzone przez ekspertow smaku. Kazde z nich
sktada sie z czesci teoretycznej (wyktadu, prezentacji) i praktycznej (radosnej degustacji). W ich trakcie uczestnicy
majy mozliwos¢ skosztowania wszystkich omawianych produktéw i potraw. Tegoroczne laboratoria poprowadzg
Gieno Mientkiewicz i Zbyszek Kmie¢, ktérzy pracujg razem przy Festiwalu Smaku w Grucznie, poprowadzili
niezliczong ilo$¢ warsztatéw, zasiadali w tryliardach komisji, zagadali na Smier¢ i zainspirowali setki ludzi.
W targowa sobote i niedziele odbedg sie:
—  Laboratorium smaku WODKA | ZAKASKA,
- Laboratorium smaku OD PAPRYKARZA DO KAWIORU. JAK UTRWALIC RYBE?,
—  Laboratorium smaku POLSKIE WINA,
— Laboratorium smaku SERY ZAGRODOWE.
e POKAZY KULINARNE
— WOICIECH MODEST AMARO - pokaz kulinarny w ramach projektu ,Kreowanie marki tédzkie poprzez
promocje tradycyjnych smakéw regionu”

— CLASH COOKING NATURA FOOD — CZAS KUCHARZY — pokaz kulinarny Grzegorza tapanowskiego
Kucharze rzadko majg okazje spotkaé sie na niezaleznym gruncie, gotowac razem bez konkurencji, z czystej

pasji i checi spedzenia wspdlnie czasu i wymiany doswiadczen. NATURA FOOD - CZAS KUCHARZY to spotkanie
profesjonalistéw i pasjonatow, ktérego celem jest wymiana doswiadczen i promocja naturalnej zywnosci
wysokiej jakosci, regionalnej, tradycyjnej, ekologicznej i sezonowej. Na bazie naturalnych produktéw kazdy
z zaproszonych szeféw stworzy autorsky recepture i zaprezentuje swoj unikalny styl. Publicznosé bedzie
miata okazje do degustowania przepysznych dan przygotowanych przez Grzegorza tapanowskiego i jego
gosci.
- INNOWACYJNE DANIA Z PRODUKTOW REGIONALNYCH | SEZONOWYCH - POKAZ SZKOtY KULINARNEJ "food

for friends"
Bedzie to interaktywny pokaz kulinarny czyli niecodzienne potgczenie gotowania i zabawy, zakoriczone
smakowitg degustacjg. Na bazie produktéw prezentowanych podczas NATURA FOOD przygotowane zostang
dania, ktérych przepisy powstaty specjalnie na Targi. Podczas pokazu zatozyciel szkoty, Kuba Korczak,
wraz z ekipg food for friends bedg prezentowaé produkty, omawia¢ mozliwosci ich wykorzystania,
doprawiania i tgczenia...

e SMAKI PIW REGIONANYCH - Il BIESIADA PIWNA

Piwa z matych, regionalnych browardéw przezywaja renesans. Podczas targdw w jednym miejscu i czasie zaprezentuja

sie: Browar AMBER, Browar JABLONOWO, Browar KOREB, Browar FORTUNA, PERtA Browary Lubelskie.

NATURA FOOD dla DZIECI
Targi NATURA FOOD bedg bardzo przyjazne rodzinom z dzie¢mi. Zgodnie z przystowiem czym skorupka za mtodu
nasigknie ... zapraszamy najmtodszych do poznawania ekoproduktéw, tradycyjnych smakéw i wspdlnej ekozabawy:




PRZEDSZKOLE TARGOWE EKOLUDEK w ramach | Targéw Ekologicznego Stylu Zycia beECO

Przez caty czas trwania Targdw rodzice bedg mogli zostawié swoje maluchy pod czujnym okiem opiekundw, ktérzy
zgodnie z zasadg uczy¢ bawiac, zainspirujg maluchy do ekologicznych gier. Dzieciaki bedg mogty wykonaé miedzy
innymi jesienne kompozycje florystyczne, ekologiczne stemple, naturalng bizuterie, makiete eko miasta... Mozna
przynies¢ ze sobg stare pudetka, kapsle, sznurki i inne "odpady" lub przedmioty, z ktérych uszto zycie, a razem
postaramy sie nada¢ im nowe :)

KACIK EKO-MALUCHA w ramach Targéw odpowiedzialnej mody WearFair

Razem z opiekunami z Polskiej Zielonej Sieci dzieci bedg uczy¢ sie jak by¢é odpowiedzialnym konsumentem.
Przekonajg sie, ze wszystko, nawet stara puszka czy jednorazowe butelki PET, mogg by¢ materiatem inspirujgcym,
z ktérego mozna stworzy¢ cos tadnego. Kazde z dzieci bedzie mogto zrobi¢ sobie laleczke metoda zydanicowg albo
ekokrasnala. Opiekunowie opowiedzg takze bajki zwigzane z tematyka Sprawiedliwego Handlu oraz relacjami
miedzy krajami Globalnej Pétnocy i Globalnego Potudnia.

ZIOtA, ZDROWIE, SEZONOWOSC - warsztaty kulinarne dla dzieci z Grzegorzem tapanowskim w ramach
projektu SZKOtA NA WIDELCU

Skad sie bierze jedzenie? Czy moze by¢ smaczne? Co to jest smak? Skad sie bierze? Jakie smaki znamy? Czy
zapach jest wazny? Na te i inne pytania najmtodsi postarajg sie odpowiedzie¢ podczas kulinarnej przygody z
Grzegorzem tapanowskim. Projekt ,Szkota na widelcu” skierowany jest do szkét i przedszkoli i ma na celu
poprawi¢ jakos$¢ odzywiania dzieci. W ramach projektu odbywajg sie dziatania edukacyjne majace na celu
budowanie wiedzy i $wiadomosci na temat zdrowego jedzenia wsréd dzieci, ich rodzicdw, nauczycieli i personelu

kuchennego.

Godziny zwiedzania:

12 pazdziernika 2012 10:00 - 18:00
13 pazdziernika 2012 10:00 - 18:00
14 pazdziernika 2012 10:00 - 16:00

Ceny biletow:
Bilet normalny jednodniowy -7 PLN

Bilet normalny jednodniowy z migawka-5 PLN
Dzieci do lat 10 - bezptatnie

Bilet normalny trzydniowy -16 PLN

Udziat w laboratoriach smaku - 50 PLN

Szczegétowe informacje i program: www.naturafood.pl

o

Zapraszamy na profil NATURA FOOD na

W tym samym czasie na terenach Centrum Konferencyjno — Wystawienniczego MTt odbed3 sie inne wydarzenia
zwigzane z ekologia:

12 - 14 pazdziernika | Targi Ekologicznego Stylu Zycia beECO.

organizator: Miedzynarodowe Targi tédzkie Spotka Targowa Sp. z 0.0.

12 pazdziernika Konferencja Polska, Naturalnie! — ekoturystyka jako naturalnie udany wypoczynek
organizator: INSPRO Instytut Spraw Obywatelskich

12 pazdziernika Gala Finatowa Re-Act Fashion Show 2012

organizator: Fundacja Re-Act

13 - 14 paidziernika FESTIWAL COHABITAT GATHERING 2012
organizator: Fundacja Cohabitat

13 - 14 paidziernika Targi Odpowiedzialnej Mody WearFair

organizator: Zwigzek Stowarzyszen Polska Zielona Sie¢
Joanna Cyniak Katarzyna Drobinska
Kierownik projektu Promocja i Reklama
tel. +48 42 638 62 74 tel. + 48 42 638 62 85
j.cyniak@mtl.lodz.pl k.drobinska@mtl.lodz.pl

Miedzynarodowe Targi Ltédzkie Spotka Targowa Sp. z o.0.
ul. Politechniki 493 - 590 £6dz tel. +48 42 636 29 83, fax +48 42 637 29 35






