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Poziom trudności
Łatwe

Ilość porcji
40 sztuk

Czas przygotowania
30 minut

Kategoria
Bez glutenu

CZEKOLADOWE 
CIASTECZKA 
Z MĄKI Z CZERWONEJ SOCZEWICY

CZEKOLADOWE 
CIASTECZKA 
Z MĄKI Z CZERWONEJ SOCZEWICY

Składniki:
• 1,5 szklanki mąki z czerwonej   
 soczewicy BIOHARMONIE
• 0,75 szklanki cukru trzcinowego  
 nierafinowanego BIOHARMONIE 
• 0,5 szklanki rozpuszczonego   
 masła
• 1 łyżeczka mielonej laski wanilii
• 0,25 łyżeczki proszku do pieczenia 

• 0,125 łyżeczki sody 
• 1 jajko 
 (o temperaturze pokojowej)
• szczypta soli
• 0,25 - 0,5 szklanki 
 rozpuszczonej czekolady
• 0,5 szklanki czekoladowych 
 kropli BIOHARMONIE

Sposób przygotowania:
Piekarnik rozgrzać do 175 °C, blaszkę wyłożyć papierem do 
pieczenia. Do miksera włożyć masło oraz cukier i miksować 
około 5 minut. Następnie cały czas miksując dodać jajko, wanilię 
oraz rozpuszczoną, przestudzoną czekoladę, aż do połączenia 
składników. Przesianą mąkę, proszek do pieczenia, sodę i sól 
powoli wmieszać do masy. Na koniec dodać czekoladowe krople.
Odbierać stopniowo kęsy ciasta i formować z nich kuleczki. 
Następnie każdą spłaszczyć i układać na blaszce. Tak 
przygotowane ciasteczka piec około 8-10 minut. Pozostawić na 
blaszce do ostygnięcia. 
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Mozesz na nas 

polegac!
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