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Pare stow o zycie

Przez tysigclecia zyto nie
cieszyto sie dobrg stawa.
Poczagtkowo uwazane za
szkodliwy chwast, dopiero z
czasem zostato wigczone do
diety zwierzat i osob z
nizszych klas spotecznych.

Przetom nastgpit w drugiej
potowie XX wieku, gdy
Europejczycy dostrzegli, ze
zboze to i produkty zen
uzyskane, takie jak pieczywo
czy makaron, posiadajg
bardzo wiele

zalet ...
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