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Kamizelki kuloodporne skrytego noszenia nalezg do wyrobow balistycznych przeznaczonych
do uzytkowania przez funkcjonariuszy stuzb policyjnych odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
obywateli. Wyroby balistyczne stosowane przez policje powinny spetnia¢é okreslone wymagania
zaréwno pod wzgledem parametréow ochronnych oraz wiasciwosci ergonomicznych i uzytkowych.
Jednym z istotniejszych probleméw, majgcych wptyw na ergonomie i funkcjonalno$¢ ochron
osobistych jest mozliwos¢ ich dopasowania do indywidualnych rozmiaréw uzytkownika. Dobrym
rozwigzaniem jest zaprojektowanie wyrobu dla kazdego funkcjonariusza.

Do zapewnienia bezpieczenstwa pracownikow policji wazne jest, aby kamizelki poza
podstawowym zakresem ochrony zwigzanym z kuloodpornoscig zapewniaty dodatkowg ochrone
przed pchnigcie nozem lub innym ostrym narzedziem, przecigciem, urazem wywotanym wypadkiem
drogowym bgdz uderzeniem tepym przedmiotem. Ten wzrost zakresu ochrony bedzie jednak wptywat
na rodzaj zastosowanych do konstrukcji kamizelki materiatéw, a takze na zwiekszenie masy i ilosci
wkiadoéw balistycznych. Kamizelki powinny spetnia¢ rowniez wymagania ergonomiczne, ktére mozna
oceni¢ na podstawie odpowiednich badan. Dlatego do oceny tego typu wyrobéw ochronnych
konieczne byto przeprowadzenie laboratoryjnych badan eksploatacyjnych prowadzonych z udziatem
przysztych uzytkownikow. W Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — PIB opracowana zostala
odpowiednia do tego celu metodyka.

Podstawowym celem prezentowanych badan byta ocena wielofunkcyjnej kamizelki kuloodpornej
skrytego noszenia przeznaczonej dla policji w zakresie ergonomii, wygody uzytkowania
i funkcjonalnosci, na podstawie laboratoryjnych badan eksploatacyjnych.

Badania prowadzono z wykorzystaniem zindywidualizowanej, wielofunkcyjnej kamizelki
kuloodpornej skrytego noszenia w wariancie z i bez wktadu nozoodpornego. Do badah wytypowano
12 pracownikéw Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie (WSPol), po badaniach wydolnosciowych
i procesie skanowania 3D. Opracowano zestaw éwiczeh do badan eksploatacyjnych oraz ankiety
oceny funkcjonalnosci wyrobdéw ochronnych. Do oceny kosztu energetycznego podczas c¢wiczen
wybrano metode pomiaru wydatku energetycznego z wykorzystaniem kalorymetrii posredniej.
Podczas badah zostaty ocenione: wiasciwosci ergonomiczne, komfort uzytkowania i funkcjonalnos¢
prototypu kamizelki kuloodpornej skrytego noszenia. Oceny funkcjonalnosci kamizelek dokonano na
podstawie subiektywnych opinii uzytkownikdw oraz na podstawie opinii osoby prowadzacej badania,
ktdra oceniata poprawnos¢ i mozliwos¢ sprawnego wykonywania zaplanowanych ¢wiczen.

Wystgpity znaczne réznice w ocenie badanych wariantow co wskazuje, ze kluczowe znaczenie
w subiektywnej ocenie funkcjonalnosci i ergonomii personalizowanej kamizelki miata jej catkowita
masa, tacznie z wktadami ochronnymi. Zmniejszenie masy kamizelki o 2 kg na skutek usuniecia
wktadéw nozoodpornych znaczgco wyeliminowato takie niedogodnosci jak: odczucia ostrych krawedzi
i brzegéw, trudnosci w zaktadaniu i zdejmowaniu kamizelki bez pomocy o0séb trzecich, uciskéw oraz
trudnosci w obstudze broni kroétkiej. Stwierdzono takze, ze mozliwe jest usrednienie rozmiaréw
kamizelek na podstawie badahn antropometrycznych, co nie wptynie negatywnie na ogdlng ocene
funkcjonalnosci i ergonomii kamizelek. Wiekszos¢ odpowiedzi dotyczacych subiektywnej oceny
odczucia ciepfa i wilgoci po wykonaniu ¢wiczen laboratoryjnych wskazata, ze znacznym problemem
byto odczucie ,gorgca’” na caltym ciele oraz bardzo wysokiej wilgotnosci zaréwno w stosunku
do odziezy jak i skéry uzytkownika. Ocena ta nie zalezata znaczgco od rodzaju wariantu. Wyniki
pomiaru wydatku energetycznego uczestnikbw badan wskazaly, ze stosowanie kamizelki we
wszystkich trzech wariantach nie wptyneto znaczgco na wzrost kosztu energetycznego wynikajacego
ze stosowania prototypu kamizelki kuloodpornej skrytego noszenia, tacznie z wktadem
nozoodpornym.
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Publikacja opracowana na podstawie wynikow Il etapu programu wieloletniego ,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, finansowanego w latach 2014-2016 w zakresie zadan stuzb
panstwowych przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej.
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Publikacja opracowana na podstawie wynikow projektu pn ,Indywidualizacja konstrukcji
wielofunkcyjnych kamizelek balistycznych skrytego noszenia” — akronim SECRET w ramach Konkursu
nr 4/2013 na wykonanie projektow w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych na rzecz
obronno$ci i bezpieczenstwa panstwa.



