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Zgodnie z Dyrektywg 89/686/EWG, dotyczacg srodkdw ochrony indywidualnej, powinny one byé
tak zaprojektowane, aby wykluczaty zagrozenia i inne niedogodnosci w przewidywanych warunkach
uzytkowania. Wszelkie utrudnienia zwigzane z poruszaniem sie, zmiang pozycji ciata i postrzeganiem
zmystami w wyniku ich uzytkowania powinny by¢ zminimalizowane. Dotyczy to w duzej mierze odziezy
ochronnej, ktéra nieodpowiednio zaprojektowana moze znacznie utrudniaé wykonywanie czynno$ci
zawodowych wymagajgcych réznych pozycji ciata, a czasami poprzez nieodpowiednig konstrukcje
powodowaé zwigkszenie zagrozenia. Mozna tego unikng¢ dzigki uwzglednieniu zasad ergonomii na
etapie projektowania odziezy ochronnej oraz poprzez zbadanie jej wtasciwosci ergonomicznych przez
jednostke certyfikujgca, na podstawie adekwatnej metodyki badawczej.

W CIOP-PIB opracowano kompleksowg metodyke badania i oceny ergonomicznej odziezy
ochronnej w warunkach laboratoryjnych. Dla kazdego modelu odziezy ochronnej podlegajgcego
ocenie ergonomicznej, na wstepie, na podstawie jej przeznaczenia i funkcji jakie powinna zapewniac,
opracowywany jest program badah ergonomicznych. Badania zawsze powinny sie rozpoczynaé
od modutu podstawowego, na podstawie ktérego zostaje oceniona konstrukcja odziezy, jej
dopasowanie do sylwetki oraz mozliwos¢ wykonywania w odziezy podstawowych czynnosci, ktére
warunkujg jej stosowanie na stanowiskach pracy. Dla prostych konstrukcji odziezowych moze to by¢
jedyny modut oceny ergonomicznej. Odziez o konstrukcji ztozonej, a takze odziez przeznaczona
do stosowania w sytuacjach wysokiego ryzyka na wstepie powinna zosta¢ poddana ocenie za pomocag
modutu podstawowego, a nastepnie wg modutu rozszerzonego. Z metodyki opracowanej dla modutu
rozszerzonego wybierane sg zestawy badan odpowiednie dla danego rodzaju odziezy ochronne;j.
Jest to ustalane na podstawie informacji o przeznaczeniu odziezy, grupie zawodowej, do ktérej jest
ona adresowana i warunkow jej stosowania. Do badanh ergonomicznych opracowana zostata odziez
referencyjna, tzn. odziez wzorcowa, ktéra jest stosowana jako wariant poréwnawczy podczas badan
i oceny ergonomicznej odziezy ochronne;.

Wynikami badan ergonomicznych odziezy ochronnej sg wypetnione przez uczestnikéw badan
ankiety, wyniki testow psychologicznych oraz kwestionariusz oceny odziezy wypetniony przez osobe
prowadzgcg badania. W celu uzyskania kwantytatywnego wskaznika oceny odziezy ochronnej
opracowano sposob okreslania poziomu komfortu odziezy ochronnej na podstawie wynikéw ankiet
wypetnianych przez uczestnikow badan. Jako wynik oceny ergonomicznej odziezy ochronnej
podawane sg rowniez rekomendacje w zakresie poprawy jej wlasciwosci ergonomicznych, stanowigce
cenne informacje dla producentéw odziezy ochronne;j.

W referacie przedstawiono procedure badah ergonomicznych odziezy ochronnej dla strazakow
i wyniki badan tej odziezy przeprowadzone z udziatem ochotnikéw.

Referat przygotowany na podstawie wynikéw Ill etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa
i warunkéw pracy”, finansowanego w latach 2014-2016 w zakresie zadan stuzb panstwowych przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy
Instytut Badawczy.



