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Olej z kiełków pszenicy 

Ol'Vita 

 Olej pozyskiwany jest w procesie tłoczenia w 
niskiej temperaturze (poniĪej 30oC) zarodków 

pszennych pochodzących z krajowych młynów    
i od polskich rolników    

 Produkt 100 % naturalny, nierafinowany, bez 

konserwantów i sztucznych barwników 

 Posiada bardzo intensywną Īółto-

pomarańczową barwę oraz charakterystyczny, 
pszeniczny zapach i smak  



Olej z kiełków pszenicy 

Ol'Vita 

 Wysoka zawartość tłuszczów nienasyconych- 

82 g/ 100 g produktu 

 Wysoka zawartość kwasów tłuszczowych 
omega-3: 10 g/ 100 g produktu 

 Wysoka zawartość witaminy ź- 310 mg/ 100 g 

produktu 

 Olej zawiera fitosterole oraz rzadką substancję 
aktywną: oktakosanol 

 Potencjalne zastosowanie: naturalny produkt 

spoĪywczy, naturalny produkt kosmetyczny, 
naturalny przeciwutleniacz w przemyśle 
spoĪywczym, naturalny suplement diety 



Właściwości głównych związków 
bioaktywnych oleju  

 Tłuszcze nienasycone pełnią waĪną rolę 
prekursorów w syntezie hormonów tkankowy, 

obniĪają poziom cholesterolu frakcji LDL we 
krwi zmniejszając ryzyko rozwoju otyłości, 
miaĪdĪycy i chorób serca. 

 Kwasy tłuszczowe omega-3 przyczyniają się 
do zmniejszenia ryzyka wystąpienia chorób 
sercowo-naczyniowych, wspomagają układ 
nerwowy, trawienny oraz normalizację ciśnienia 
krwi. Pełnią równieĪ kluczą rolę w procesie 
rozwoju płodu w łonie matki. 

 Witamina E stanowi silny przeciwutleniacz, 

chroni organizm przed szkodliwym działaniem 

wykazuje działanie fotoprotekcyjne oraz łagodzi 
juĪ zaistniałe poparzenia, przeciwdziała 
utlenianiu nienasyconych kwasów tłuszczowych 
w poĪywieniu.

 Sterole roślinne stanowią podstawowy 
składnik błon komórkowych organizmów 
zwierzęcych i roślinnych. Powodują znaczące 
obniĪenie wchłaniania cholesterolu we krwi, co 
zmniejsza ryzyko wystąpieniu zawałów serca 
oraz zapobiega występowaniu miaĪdĪycy i 

 wykazuje właściwości środków 
ergogenicznych: zwiększa wytrzymałość 
fizyczną i sprawnoś mechaniczną, zmniejsza 
uczucie zmęczenia oraz poprawia odporność 
psychiczną. Oktakosanol posiada równieĪ 
właściwości przeciwzakrzepowe i obniĪa 

mogą doprowadzić do zawału serca bądĨ udaru 
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