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MIKSTURA OLEI CARDIO -

W sktadzie mikstury znajduja sie cztery rodzaje wysokiej jakosci olejow:
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DR GAJA

LNIANY ZOSTROPESTU ZCZARNUSZKI

Mikstura Olei Cardio Dr Gaja:

jest $wieza i ttoczona na zimno

ma intensywny smak i aromat

jest cennym zrédtem Niezbednych Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych (NNKT)
oleje zawarte w miksturze sg nierafinowane
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MIKSTURA OLEI CARDIO -

Organizm ludzki wytwarza wszystkie kwasy ttuszczowe, ktore sg niezbedne do
metabolizmu. Wyjatkiem sg kwasy alfa-linolenowy (ALA) z grupy omega-3
oraz linolowy (LA) z grupy omega-6. Powinny by¢ one dostarczane do organizmu
wraz z pozywieniem, dlatego sg nazywane Niezbednymi Nienasyconymi Kwasami
Ttuszczowymi (NNKT). Mikstura Olei Dr Gaja zostata tak skomponowana, ze jest DBA O SERCE

bogata zaréwno w kwasy omega-3 (ALA) oraz omega-6 (LA). 5
POMAGA OBNIZYC),
CHOLESTEROL

Zastgpienie w diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi
obniza poziom cholesterolu we krwi, a wysoki poziom cholesterolu jest
czynnikiem ryzyka rozwoju choroby wiencowej serca.

Kwasy: alfa-linolenowy (omega-3), linolowy (omega-6) i oleinowy

(omega-9) pomagajg w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu ‘ ZRODLO
: ‘ OMEGA-3
we krwi. o OMECA. 6

z NNKT s3 potrzebne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju u dzieci.
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MIKSTURA OLEI CARDIO -

Miksture mogg spozywac zaréwno dorosli
jak i dzieci

Dorosli: 30 ml (2 tyzki stotowe) raz dziennie
podczas positku.

Dzieci powyzej 3-go roku zycia:
5 ml (tyzeczka) raz dziennie podczas positku.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 2 g kwasu alfa-linolenowego
(omega-3) i 10 g kwasu linolowego (omega-6).

Miksture Olei Cardio mozna wykorzysta¢ w kuchni na wiele
sposobow, ale spozywac wytgcznie na zimno, nie uzywac do
smazenia.

Mozna dodawac jg np. do twarogu, zimnych potraw, satatek
i surowek, polewac nig ugotowane ziemniaki lub kasze.
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