
 

 

M IKSTURA  OLEI CARDIO 



M IKSTURA  O LEI  C ARDIO  -  SKŁAD  

Mikstura Olei Cardio Dr Gaja: 

 

• jest świeża i tłoĐzoŶa na zimno  

• ma intensywny smak i aromat 

• jest ĐeŶŶyŵ źródłeŵ NiezďędŶyĐh NieŶasyĐoŶyĐh Kwasów TłuszĐzowyĐh ;NNKT) 

• oleje zawarte w ŵiksturze są nierafinowane 

W składzie ŵikstury zŶajdują się Đztery rodzaje wysokiej jakośĐi olejów: 
 



Organizm ludzki wytwarza wszystkie kwasy tłuszĐzowe, które są ŶiezďędŶe do 
metabolizmu. Wyjątkieŵ są kwasy alfa-linolenowy (ALA) z grupy omega-3  
oraz linolowy (LA) z grupy omega-6. Powinny ďyć one dostarczane do organizmu 
wraz z pożywieŶieŵ, dlatego są nazywane NiezďędŶyŵi Nienasyconymi Kwasami 
TłuszĐzowyŵi (NNKT). Mikstura Olei Dr Gaja została tak skomponowana,  że jest 
bogata zarówno w kwasy omega-3 (ALA) oraz omega-6 (LA). 

 

 

M IKSTURA  OLEI  C ARDIO  -  DLACZEGO  WARTO  JĄ  SPOŻYWAĆ? 

)astąpieŶie w dieĐie tłuszĐzów ŶasyĐoŶyĐh tłuszĐzaŵi ŶieŶasyĐoŶyŵi 
oďŶiża pozioŵ Đholesterolu we krwi, a wysoki poziom cholesterolu jest 

ĐzyŶŶikieŵ ryzyka rozwoju Đhoroďy wieńĐowej serca. 

Kwasy: alfa-linolenowy (omega-3), linolowy (omega-6) i oleinowy 

(omega-9) poŵagają w utrzyŵaŶiu prawidłowego pozioŵu Đholesterolu 
we krwi. 

 

NNKT są potrzeďŶe dla prawidłowego wzrostu i rozwoju u dzieĐi. 
 



 

 Miksturę Olei Cardio  ŵożŶa wykorzystać w kuchni na wiele 
sposobów, ale spożywać wyłąĐzŶie Ŷa ziŵŶo, Ŷie używać do 
sŵażeŶia.  

 MożŶa dodawać ją Ŷp. do twarogu, ziŵŶyĐh potraw, sałatek  
i surówek, polewać Ŷią ugotowaŶe zieŵŶiaki luď kaszę.  

M IKSTURA  OLEI  C ARDIO  -  JAK  STOSOWAĆ? 

Miksturę ŵogą spożywać zarówŶo dorośli  
jak i dzieci 

 

Dorośli:  30 ml (2 łyżki stołoweͿ raz dzieŶŶie 
podĐzas posiłku. 

 

DzieĐi powyżej 3-go roku żyĐia:  
5 ŵl ;łyżeĐzkaͿ raz dzieŶŶie podĐzas posiłku. 

 

KorzystŶe działaŶie występuje w przypadku 
spożywaŶia 2 g kwasu alfa-linolenowego 

(omega-3) i 10 g kwasu linolowego (omega-6). 

 


