
 

 

M IKSTURA  OLEI CARDIO 



M IKSTURA  O LEI  C ARDIO  -  SKŁAD  

Mikstura Olei Cardio Dr Gaja: 

 

• jest świeża i tło zo a na zimno  

• ma intensywny smak i aromat 

• jest e y  źródłe  Niez ęd y h Nie asy o y h Kwasów Tłusz zowy h NNKT) 

• oleje zawarte w iksturze są nierafinowane 

W składzie ikstury z ajdują się ztery rodzaje wysokiej jakoś i olejów: 
 



Organizm ludzki wytwarza wszystkie kwasy tłusz zowe, które są iez ęd e do 
metabolizmu. Wyjątkie  są kwasy alfa-linolenowy (ALA) z grupy omega-3  
oraz linolowy (LA) z grupy omega-6. Powinny yć one dostarczane do organizmu 
wraz z pożywie ie , dlatego są nazywane Niez ęd y i Nienasyconymi Kwasami 
Tłusz zowy i (NNKT). Mikstura Olei Dr Gaja została tak skomponowana,  że jest 
bogata zarówno w kwasy omega-3 (ALA) oraz omega-6 (LA). 

 

 

M IKSTURA  OLEI  C ARDIO  -  DLACZEGO  WARTO  JĄ  SPOŻYWAĆ? 

)astąpie ie w die ie tłusz zów asy o y h tłusz za i ie asy o y i 
o iża pozio  holesterolu we krwi, a wysoki poziom cholesterolu jest 

zy ikie  ryzyka rozwoju horo y wień owej serca. 

Kwasy: alfa-linolenowy (omega-3), linolowy (omega-6) i oleinowy 

(omega-9) po agają w utrzy a iu prawidłowego pozio u holesterolu 
we krwi. 

 

NNKT są potrze e dla prawidłowego wzrostu i rozwoju u dzie i. 
 



 

 Miksturę Olei Cardio  oż a wykorzystać w kuchni na wiele 
sposobów, ale spożywać wyłą z ie a zi o, ie używać do 
s aże ia.  

 Moż a dodawać ją p. do twarogu, zi y h potraw, sałatek  
i surówek, polewać ią ugotowa e zie iaki lu  kaszę.  

M IKSTURA  OLEI  C ARDIO  -  JAK  STOSOWAĆ? 

Miksturę ogą spożywać zarów o dorośli  
jak i dzieci 

 

Dorośli:  30 ml (2 łyżki stołowe  raz dzie ie 
pod zas posiłku. 

 

Dzie i powyżej 3-go roku ży ia:  
5 l łyże zka  raz dzie ie pod zas posiłku. 

 

Korzyst e działa ie występuje w przypadku 
spożywa ia 2 g kwasu alfa-linolenowego 

(omega-3) i 10 g kwasu linolowego (omega-6). 

 


