
Olej lniany Olejowy Raj 



• Tło zo y a zi o 

• Nierafinowany  

• Niefiltrowany 

 
• Pozyskiwany z ziarna lnu 

pochodzenia polskiego. 

Nazwa gatunku: 

Len oleisty 

Nazwa odmiany: 

Szafir 

• Data i i al ej trwałoś i  
4 iesią e od daty 

wyprodukowania 

• Przechowywanie w 

waru ka h hłod i zy h 
od 5° C do 10°C 



[NAZWA KATEGORII]  

[WARTOŚĆ] 

[NAZWA KATEGORII] 

 [WARTOŚĆ] 

[NAZWA KATEGORII] 

 [WARTOŚĆ] 

Kwasy  jednonienasycone omega 9 Kwasy wielonienasycone omega 6 Kwasy wielonienasycone omega 3

PROFIL KWASÓW TŁUSZCZOWYCH 



Olej l ia y Olejowy Raj ideal ie adaje się do diety dr Budwig 

Przepis a pastę dr Budwig: 
 

Skład iki: 
• 2-3 łyżki oleju l ia ego tło zo ego a zi o, 
• 125 g twarogu o iskiej zawartoś i tłusz zu, 

• 2-3 łyżki jogurtu, aśla ki lu  kefiru 0% tłusz zu, 
• Opcjonalnie: miód, cynamon, czosnek lub inne przyprawy. 

 

Przygotowanie: 

Wszystkie skład iki poza twarogie  u iesz za y w le derze. Miksuje y dodają  ałe por je twarogu. Gotowa pasta powi a yć jednolita, bez grudek. 




