Olej Iniany Olejowy Raj



e Ttoczony na zimno
* Nierafinowany
* Niefiltrowany

e Pozyskiwany z ziarna Inu
pochodzenia polskiego.
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Nazwa gatunku:
Len oleisty OLEJ

Nazwa odmiany:
Szafir

* Data minimalnej trwatosci

4 miesigce od daty
wyprodukowania

* Przechowywanie w
warunkach chtodniczych
od 5° Cdo 10°C
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Olej Iniany Olejowy Raj idealnie nadaje sie do diety dr Budwig
Przepis na paste dr Budwig:

Sktadniki:
* 2-3tyzkioleju Inianego ttoczonego na zimno,
* 125 gtwarogu o niskiej zawartosci ttuszczu,
* 2-3tyzki jogurtu, maslanki lub kefiru 0% ttuszczu,
* Opcjonalnie: miod, cynamon, czosnek lub inne przyprawy.

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki poza twarogiem umieszczamy w blenderze. Miksujemy dodajgc mate porcje twarogu. Gotowa pasta powinna by¢ jednolita, bez grudek.







