Greckie ziota - nasza wiedza

Zbieramy, suszymy i pakujemy najlepsze
certyfikowane odmiany
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Spis tresci:

O nas

Nasza oferta - Opakowania

Gojnik Gorska herbata grecka Sideritis BIO — Sideritis sp.
Czystek grecki BIO fioletowy kwiat — Cistus incanus
Melisa grecka lekarska BIO — Melissa officinalis L.
Szatwia grecka lekarska BIO — Salvia officinalis L.
Oregano greckie gorskie BIO — Origanum vulgare ssp hitrum
Tymianek grecki BIO — Thymus vulgaris L

Rozmaryn grecki BIO — Rosmarinus officinalis

Liscie laurowe greckie BIO — Laurus nobilis

Pokrzywa grecka zegawka BIO — Urtica urens

Mieta polej grecka BIO —Mentha pulegium

Lawenda grecka BIO — Lavandula angustifolia
Werbena cytrynowa BIO — Aloysia citrodora

Majeranek grecki BIO — Origanum majorana

Bazylia grecka BIO — Ocimum basilicum var. minimum
Stewia BIO — Stevia rebaudiana

Dzika ré6za Grecka BIO — Rosa canina

Dziurawiec Grecki BIO — Hypericum perforatum L
Krwawnik pospolity Grecki BIO — Achillea millefolium
Slaz dziki "Malva dzika" Grecka BIO — Malva sylvestris
Skrzyp polny grecki BIO — Equisetum arvense
Rumianek grecki BIO — Matricaria chamomilla



Spis tresci:

77-78 Diktamos Kretenski BIO — Origanum dictamnus
79-80 Liscie oliwne dzikie — Olea sylvestris
81-87 Figi suszone Greckie BIO
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Chrystos O nas:

Markopulos
Wiasciciel firmy Jestesmy grecka firma zajmujacq sie sprzedaza
Mgr Le$nictwa naturalnych - ekologicznych produktéw greckich,
i Srodowiska gldéwnie ziét leczniczych, aromatycznych
Naturalnego i roslin przyprawowych, ktére pochodzg z prywatnych

certyfikowanych pél naszej grupy Lesnicke;j.

Mgr Architektury Krajobrazu Wiekszos¢ z nich, wystepuje naturalnie na naszych
dziewiczych polach jako sréodziemnomorskie chwasty.

Uniwersytet Arystotelesa Daleko od innych upraw rolnych, obok dzikiej greckiej
w Salonikach natury, wszystkie etapy produkcji, sg wykonane recznie

| tradycyjnym sposobem (zbiér, sortowanie, pakowanie).

Posiadamy wiedze na temat wiasciwosci ziét, upraw

i ich wystepowaniu w srodowisku naturalnym.

Pragniemy podzieli¢ sie z Panstwem nasza wiedza
| dostarczy¢ Wam najlepsze srédziemnomorskie
znane nam odmiany oraz charakterystyczne tylko dla
tego klimatu ziota m.in. grecka herbate goérska-gojnik,

czystek, oregano, szatwie, lawende.
Nasze ziota posiadajg certyfikat zywnosci ekologiczne;j.

PRODUCLTS
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“Lepiej zapobiegaéC, niz leczyc¢”
“KaAAio mpoAaBaveiv, mapa Bspamsusiv’”
Hipokrates, 460-377 p.n.e.



Targi zdrowej Zywnosci: O nas:

POLSKA, GRECJA |
24.TARGI

Certyfikaty: 4 | Y - ‘ . MEDYCYNY NATURALNE]
BIO EU —CosmoCert, HACCP JIRA > s AN+~ ZDROWIA | URODY

GS1- Greece

Krakow, ul. Klimeckiego 14 6-8maja 2016

Nagrody w Polsce: B e Zioty Medal
2016 NATURA FOOD- t4dz rece i, M. Wkategorii NATURA | URODA

i 5T .
2016 REGIONALIA- Warszawa j"klcouk; ojnik llyéwgztll:gk;gyz:dycymycm
2015 EKOGALA — Rzeszow ' . Regionalia 2016

W konkursach zostaty . (

ocenione:
*Jakos¢ produktow
*Certyfikaty . .
*Goscinnosé ») Ll ‘ =
*\Wystroj stoiska
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Wspieramy kulture Polski
I Grecji, uczestniczac w
miedzynarodowych
uroczystosciach i
imprezach.

Giefira

Thessaloniki

%recg polskie koto
taneczne

PRODUCLTS

Kroscienko
Ustrzyki
Dolne
2016

e Grecki dzien

Greckie koto
taneczne



aptebs

Wyktady naukowe ol O naszej Grupie Lesniczej:

Od starotytnosei do dzisiaj
O wiasciwosciach greckich AN, taczy Nas wiedza i pasja do zi6t oraz mito$é do matki
odmian ziét leczniczych, | ® natury, a naj bardziej wspulna przyjazn miedzy nami ktura

e trwa od studenckich lat .

nowoczesne doswiatrzenia
€ ka wiedza lud “ MM Prawie kazdy cztonek naszej grupy pochodzi z innego
e "( o ! terenu grecji, co nam daje mozliwosc¢ zbioru mikroodmian

medycyny naturalnej. f e .;., kture wystepujg endymicznie na ich terenie.
: aw* (g;) DA 2 Nasz cel jest dostarczy(¢ zielarskomedycznym sklepa
Minjuka Dibliotoka Publicing LA Sekotea 83 |0 . . o« e e 7 7o . 7 .

. greckie ziota wysokiej jakosci, kture bedg zawierac¢ jak
Polska grupa zielarska: najbardziej lecznicze wtasciwosci, biorgc pod uwage

Zapoznanie sie z dzika n ‘ - ﬂ wszystkie parametry kture maja na to wptyw od
grecka natura i jej ziot. momentu recznego zbioru , do etapu pakowania surowca.

Foto: zbieramy Czystek
Lato 2018 | Foto: Wszystko recznie, wszystko tradycyjnie.

leco
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Spotkanie GReco
naszej grupy
LeSniczej




Greckie ziota Nasza
* lecznicze

* aromatyczne
* przyprawowe

L oferta:

o/
|
K

™ Trzy rozmiary opakowar
S|

- v
B\

S = Small ¥ et Greek
M= Medium Cs / &
L= Large & ol ) -

Ziota pakowane sg w trzy
rozmiary opakowan
w zaleznosci od ich rodzaju

%YECQ
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Greckie ziota Nasza
* lecznicze N .
ol oferta:

* aromatyczne

| / \ UWAGA!
. Opakowania nie sg aluminiowe.

(Srebna folia, trojwarstwowa).

* przyprawowe

E Opakowania chronig przed promieniowaniem
Stonecznym. Szczelnie zamkniete - 10mm zgrzewu. L S M
E Opakowania dekoracyjne - kartonowe - ekologiczne
wielokrotnego uzytku. tatwo sktadane. ,
Dwa rozmiary pudetek. Jedno przeznaczone dla L af ‘
rozmiarow S i M oraz osobne dla rozmiaru L. P 7
. ! 1 %cp A7

Probki ziot w celu zapoznania sie klienta
z jakoscig naszych produktow.*

&)

%YEC@'
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Greckie ziota
* lecznicze
* aromatyczne

* przyprawowe

Opakowanie opatrzone jest naklejka
w jezyku polskim i angielskim.

&)

Przednia naklejka zawiera
nazwe produktu w j. angielskim,
polskim oraz nazwe tacinska.
Fotografia produktu — odmiana rosliny,
certyfikat BIO i QR-code.

&)

—

_MJ Na naklejce z tytu opakowania znajduje sie
krétki opis produktu oraz LOT NUMBER i
data waznosci.
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GOINIK - GRECKA HERBATA GORSKA /
SIDERITIS

wiferhata greckich bogéw Olimpun

Rosnée matusalaie w goerach nx wysokodc: 800
2800 m opm. Najbardeiej populena herbuta
wiadnd Cnekiow, [ubiasn zandwno prees donmlych,
Jak ) dosecy. Mo wyppcowy smak | romist. Nadue
%G do picia oa gorRco | na eimno 7 dodstkiom
miodu | eviryny Nie ma  preciwwskazsd
spotycia gomika co do loscl. Moge byl
konsumownny pezex doroslyeh | deiecl
Doskonuby nupd) orzedwiajacy ma poceiiok drus

Pray t Prrcphakad zimmy wrxh Zalat
Wz W parzu nd ey kryesenn 5.7 minut
Jodna gl L wysturces ma 750 ml
betbuty Cals gaberkn pojnis wydsiels amek
aromat

Doweds 5ig wigeey 0 wisiciwosoiach gojndka na
WL rece.comgr

Packaged by

4 1. Delea Ster,
6224 Evosmos
Thessaloniki

Nasza
oferta:

Greco Products is & company established m
Groeee, It s occupsed with packagisg sed sclling
Mook ug.u:n. products, mamly medicinal =d
aromatic berhs and spices

8§ Hsving & sientific backgrovnd, we chooss
the bost vanctios, tking w0 considerstion
several parsmetees (altitude, soil, and micro-
clirnate) tht nre crucial for the excelient quality of
each plamt

B AR of our horbs are carsfully coliected by
cerufied organic rulmnnnmn Coury

B The procedures of selegtion,
processmy ¢ sortin
packaging, are all done in a tradivonal way
msanially with o ose of machinery

§  Thun, we are able 10 chooss only the wseful
parts of the bert without destroying

B The produsct package we have chosen dogs net
allow the solar radkation b0 reuch the herd, thereby
prodecting and maintaniig all the charactorstics
ofthe hut it

drying,
of the herbs, & well as the

GREEK MOUNTAINTEA/SIDERITIS
« The herb of the Olymplen Godan

It grows pusurally on the Greek mountains st an
altsude of S00em 1o 28004, 11 s the mosz popular
and favorite heth mmony Greek people of afl apes
14 s grest tasee and arorms sed o cam be drunk bot
or e >l.f with no sugar or accompanied with boney
and u hittle Bot of Jamon wice. It prosemts o
confraindicationg, s it cun {n commmnod by both
chiddten mnd adel, even & |w1t mtounis. 1o 2
riv:u nutsral revilabizing drink for o good stan of
‘rrwm-m h cold L

+ AL G, citrse with cold water. Pour
Dot water ks o cup sod then 1t it covered for S-7
manusen. A v 1w enough for THIml; $he entire
phint gives tastc and amima

Leam more about the seerens of the horb Sidently’
A1WWW grecn.com.gy

0041670000!> 8
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Najlegiey spodyt preed | 1Sest before

16-11-2016



Sideritis Tea :

The Famous Greek mountain Tea!

PRODUCLTS
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Sideritis scardica Griseb
Olympus Tea @%
Gold Medal | =
2016

Opakowaie 20g

r—
J
E Opakowaie 35g

3 bl 0
- -
*a™

Sideritis raeseri

E Opakowaie 40g

E Wystepujg rowniez w przezroczystym oraz srebrnym foliowym opakowaniu



M Rosnie na terenach gorskich w Gregji
Grecka Herbata na wysokosci od 800 do 2800 m n.p.m.

Gorska BIO - GOjnIk m) Recznie zbierany - naturalnie suszony.

%rec:@'

PRODUCTS

Sideritis raeseri
(Mountain tea) 12 odmian na terenie Gregcji.

W ofercie posiadamy dwie najzdrowotne greckie odmiany.

Sideritis scardica Griseb

(Olympus tea) @ WHtasciwosci ziota Sideritis byty znane od starozytnosci.
Nowoczesne badania potwierdzajg jego dziatanie.



@ Wspomaga profilaktyke choroby Alzheimera oraz

Grecka Herbata skuteczny w leczeniu ran, stagd nazwa gojnik

(potwierdzone badaniami)

GérSka BIO - Gojnik @ Ma dziatanie przeciwzapalne
i antyoksydacyjne

dlatego jest idealnym napojem dla dzieci
@ Stosowany na przeziebienia i

Opakowanie 35g & 40g — L
Opakowanie 20g — M (z Olympu)
Do zaparzenia ca te gatgzki okoto

10 min. Jedna gatgzka wystarcza
na 0.5 |

@ Ma cudowny zapach i smak.

@ Pije sie na gorgco i na zimno.

Sideritis raeseri Doskonaty na béle zotadka i

(Mountain tea) problemy zwigzane z trawieniem

@Sideritis scardica Griseb M Zawiera zelazo i wigkszos¢ cennych
(Olympus tea) wtasciwosci czosnku, natomiast bez jego zapachu ©




i LY

Cistus incanus Bio- Greek: Product award ( ARG
Medal 2016 Regionalia-Warsaw {\& REGIONALIA SEN




. @ Herbata z czystka zawiera polifenole, ktére
Grecki CZYStEk y 4 wzmacniajg uktad odpornosciowy i oczyszcza

fioletowym kwiatem organizm z toksyn.
BIO @ Ma dziatanie antybiotyczne, przeciwzapalne,
przeciwwirusowe i antyoksydacyjne.

 Warto zaznaczy¢, ze nie wszystkie odmiany
czystka posiadajg powyzsze wtasciwosci. Dlatego
Q tez nasza firma wybiera tylko odmiany lecznicze.
<~ Zbieramy recznie tylko liscie i kwiaty z czystka ze
sprawdzonych zrdodef. Kolor kwiatu wskazuje
odmiane wybranej przez nas odmiany.
* Wazny jest sezon zbierania czystka, ktory
‘o gwarantuje nam wieksza ilo$¢ olejku na liéciach.
\ \ /. ' - Certyfikat rolniczy BIO potwierdza, ze zostat
' zebrany z terenow ekologicznych.

Cistus incanus M, Stosowany w profilaktyce choréb uktadu krazenia.
Picie naparu z czystka pozwala szybciej pozby¢ sie
przeziebien i grypy.

r ; My Neutralizujgc wolne rodniki opoznia proces
eC@ starzenia sie komorek.

PRODUCTS




Grecki Czystek z

Fioletowym kwiatkiem

Cistus incanus

PRODUCTS

%re(:@'
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@ Opakowanie 25 gr- S

@ Tylko liscie i kwiaty

@ Zaparzac okoto 10 min do momentu
pojawienia warstwy ,olejku”
wydzielanego przez liscie, ktory
zawiera polifenole
oraz inne substancje.




Starannie wybieramy gatazki,
pozostawiajgc kwiat i liscie czystka,
ktore zawierajg zywice czystkowa
czyli Ladanum .

aeco

Cistus incanus

...aby" Tylko liscie w catosci i
Wszystkie prace s3 wykonywane recznie. kwiatki zostaty pakowane. g
@ Maszynowa obrdbka i krojenie zi6t N
Wptywa na ich jakos¢ i wtasciwosci. ‘

@ 4,5 godziny zajmuje dwom osobom oddzielenie todyg suszonego czystka od lisci,
zeby otrzymac 1kg gotowego produktu.
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@ Dziata tonizujgco i uspokajajgco na organizm.

Grecka Melisa

Pomaga w leczeniu bezsennosci i depresji oraz
Lekarska tagodnych zaburzen rytmu serca i napiecia nerwowego.

BIO

Ma dziatanie przeciwpotowe i przeciwgorgczkowe.
Napary z melisy utatwiajg oddychanie, majg takze
dziatanie antywirusowe.

tagodzi ukgszenia owadow i pomaga w
leczeniu niewielkich ran.

Melissa officinalis L.

Hamuje wzrost grzybow i bakterii oraz zapobiega
rozprzestrzenianiu sie wirusa opryszczki.

%YQC@ @ Wspomaga trawienie i jest stosowana w leczeniu

PRODUCTS zaburzen zotadkowo-jelitowych.



. Melisa w starozytnosci byta poswiecona
Grecka Melisa bogini Artemidzie. W sredniowieczu

Leka rska uwazana byta za eliksir mtodosci.
BIO

@ Opakowanie 30 gr - L

@ LiScie w catosci

@ Zaparzac¢ okoto 5 min.
tagodny cytrynowy zapach greckiej

melisy, wskazuje na to, ze

napar jest gotowy do spozycia

Melissa officinalis L. V

Y Melisa jest rosling miododajng i od tegoC:'
ywodzi sie jej nazwa. Z j. greckiego

Melissa - pszczofta

%re(:@- Meli - miod

PRODUCTS
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Grecka Szatwia
Lekarska
BIO

Napar z lisci szatwii ma dziatanie antybakteryjne,
przeciwgrzybiczne, dezynfekcyjne, przeciwzapalne,
tonizujace, przeciwdrgawkowe oraz hamuje
wydzielanie potu.

Salvia officinalis L.

PRODUCTS

%recg

M, Stosowana jest zewnetrznie jako okfad na rany oraz
w leczeniu przeziebienia, bolu gardta, w stanach
zapalnych jelit oraz przy réznego rodzaju ukgszeniach.




Grecka Szatwia
Lekarska
BIO

Dla starozytnych Grekow byta magiczng rosling,
poswiecong Zeusowi.
Stanowita symbol meskosci i

niesmiertelnosci.

@ Opakowanie 40 gr - M

@ Tylko liscie w catosci

@ Zaparza¢ okoto 8 min. Mocny
zapach greckiej szatwii
wskazuje na to, ze jest gotowa

do spozycia

Salvia officinalis L.

PRODUCTS

%@C@'

Q W basenie Morza Srédziemnego

stosuje sie jg jako dodatek do
warzyw i mies.
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Greckie oregano @ Oregano jest rosling aromatyczng, miododajng,
’ . a przede wszystkim jest doskonatg przyprawg!
Gorskie

BIO _ @ Znane jest ze swoich wtasciwosci antyoksydacyjnych.
Ma pozytywne dziatanie na ukfad
trawienny i oddechowy.

Greek Wikd Oregano

Origanum vulgare

w Wywiera dziatanie antyseptyczne, przeciwdrgawkowe,
ssp hitrum

z6tciopedne, wykrztusne, stymulujgce, tonizujgce.

. Pobudza krwawienie miesigczkowe i wspomaga w
%YQC@ profilaktyce leczenia prostaty.

PRODUCTS




Greckie oregano
Gorskie
BIO

@ Nazwa oregano pochodzi od greckich stow
oros (goéra) i ganos (rados¢, blask),
co oznacza ‘radosc gory’.

@ Opakowanie 40 gr - S

@ Tylko liscie i kwiaty, bez gatazek, recznie
przerobione
Znakomita przyprawa do greckiej sataty,
fety, pomidordow, do pizzy, na kanapke,
do obiadu
[J Srodki ostroznosci: Unikac¢ spozywania
przez kobiety w cigzy lub karmigce piersig.

Origanum vulgare
ssp hitrum

%@C@'

PRODUCTS

starozytnych Grekow, ktorzy wierzyli,
ze to bogini Afrodyta stworzyta tak

stodki i pikantny zapach oregano
jako symbol szczescia.




ium vuigare

SSP nitrum




PRODUCLTS
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@ Tymianek jest rosling aromatyczng, przyprawowa

Grecki Tym|a nek o wtasciwosciach przeciwbakteryjnych,
BIO przeciwgrzybicznych i antyseptycznych.

@ Jest srodkiem pobudzajgcym i tonizujgcym organizm,
stymuluje uktad nerwowy i wzmacnia klarownos¢ umystu.

@ Zaleca sie kgpiele z tymiankiem przy dolegliwosciach
reumatycznych i artretycznych.

) " Greek Wild Thymus coprmzus ﬂowers

LA AT

@ Srodek napotny, antyseptyk jelit, uktadu
Thymus vulgaris L moczowego i oddechowego.

(coridothymus capitatus) Q Stosowany jest przy wspomaganiu leczenia zapalenia

oskrzeli i nasilonego kaszlu.

%reC@ Q USmierza bole zebow i zwalcza zapalenie dzigset.

PRODUCTS Q Dziata kojgco na zotadek.



Grecki Tymianek
BIO @ Ma szerokie zastosowanie w
kuchni srédziemnomorskiej.

-

@ Opakowanie 35 gr - S

b g ;
. ‘I

L
}g @ Tylko liscie i kwiaty
\(\ j @ Spozywany rowniez jako napar

@ Srodki ostroznosci:
PN\ Unikac spozywania przez kobiety
w cigzy lub karmigce piersia.

Thymus vulgaris L
(coridothymus capitatus)

eCy

PRODUCTS

o specyficznym smaku i aromacie.




Rosmarinus officinalis Bio- Greek %reC@

PRODUCLTS



U

Ma dziatanie przeciwbdlowe i pobudzajace.

Grecki Rozmaryn
Lekarski Stosuje sie przy leczeniu depresji i nerwowosci.

BIO

@ tagodzi skurczowe bdle zotagdka, ma dziatanie
z6tciopedne i poprawia trawienie.

Rosmarinus officinalis Przy stosowaniu zewnetrznym ma wtasciwosci

pobudzajgce krgzenie i rozgrzewajgce.

] Inhalacje pomagajg w zwalczaniu kataru i

infekcji zatokowych.
PRODUCLCTS

%YEC@



Grecki Rozmaryn To niezwykle aromatyczna

Lekarski roslina pochodzi z rejonu
Morza Srédziemnego.

Rosmarinus officinalis

ML Najczeiciej stosowana jako
roslina przyprawowa do potraw
miesnych.

PRODUCTS

%re(:@'



PRODUCTS

| Laurus nobilis Bio- Greek %re(:@

PRODUCLTS



«s s Pochodzi z basenu Morza Srédziemnego.
LisCc Laurowy
BIO Q Wykorzystywany jest w kuchniach catego swiata.

{
ﬁﬂ Wid Greek Bay laurel (Laurus nobilis) flower buds and leaves

\ \’.' ' E-. \

Laurus nobilis
Dziata odprezajgco, pobudzajgco i antyoksydacyjnie.

Uprawiane byty w starozytnym Rzymie i Grecji.

%YQC@ Wiencami z lisci laurowych dekorowano skronie

PRODUCTS zwyciezcow olimpijskich i poetow.




Liécie Laurowe Laura: drzewo Apollona

BIO @ Nimfa Dafne byta cérka Ojca rzeki Pinejosa i Matki ziemi Gai.
Zakochat sie w niej bog Apollo, jednak nimfa nie odwzajemnita
uczucia i unikata jego zalotéw. [~

A

@ Opakowanie 20gr-M

Q Liscie.

Dafne poprosita o pomoc matke Gee.

Kiedy Apollo objat Dafne, ta zamienita sie 3
w drzewo laurowe. Apollo pograzony et

w smutku, urwat gatgzke z drzewa laurowego,

uplott z niej wieniec i przyozdobit nig gtowe.
%recg Odtad lis¢ laurowy stat sie Swietg rosling Apollona.

87

Laurus nobilis

PRODUCTS
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| ’* Urtica urens Bio- Greek %recg

PRODUCLTS



@ Pokrzywa jest rosling o doskonatych
Grecka POkrsza wiasciwosciach odzywczych i terapeutycznych.

2egawka @ Ma wtasciwosci hemostatyczne, antyanemiczne,
BIO przeciwcukrzycowe (cukrzyca typu Il) i detoksykacyjne.

@ Jest rosling tonizujacy, antyalergiczng i moczopedna.
Poprawia krgzenie krwi. Wydala kwas moczowy.

@ Stosuje sie w leczeniu artretyzmu i w dolegliwosciach
reumatycznych. Pomaga w utracie masy ciata i w pozbyciu sie
cellulitu.
Woptywa pozytywnie na potencje. Mycie gtowy z wyciggu
r . pokrzywy poprawia wyglad wiosdéw i skory.
EC@ Oktady z naparu pokrzywy stosowane s3 przy

PRODUCTS . ..
egzemie |l krwawieniu z nosa.

Urtica urens



Grecka Pokrzywa Panacea wedtug Hipokratesa (460-377p.n.e. )

Zegawka H|p0!<rates zalelca’r stosowanie pokrzywy przy
leczeniu 61 chorob. ,
BIO

S—
t“t_‘,{‘\

: @ Opakowanie 20 gr - M

.‘,f . ¥
L:v.v: " ;v -T' I\‘-.-4 :‘ q’ o - e 7 e 7 .
v e #% @ Liscie w cafosci
>4, o AR e
[ v e y : b », -
'.1 S "* \\ ; ,'l L .. ‘\4 7 .
BT iy (J Zaparza¢ okoto 5 min.

Urtica urens ,
@ Pokrzywa Bio

zawiera witaminy
AI BI KI EI CI

%re(:@ oraz zelazo, wapn i potas.

PRODUCTS
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- . @ Mieta polej jest rosling aromatyczng i przyprawowa.
Grecka M'Qta POIEJ Jest orzezwiajgca i dziata napotnie.

BIO @ tagodzi kaszel i dziata kojgco na skurcze miesni.

@ Stosowana jest przeciwko grypie,
w dolegliwosciach zotgdkowych i zaburzeniach
trawienia.

Mentha pulegium @ Ma wtasciwosci wykrztusne, przeciwdrgawkowe,
przeciwbiegunkowe.

@ Przeciwdziata astmie i artretyzmowi.

reC@ Przeciwdziata zawrotom gtowy, migrenie, mdfosciom i
wymiotom na tle nerwowym.

PRODUCTS




BIO

Grecka Mieta po|ej @ Mieta - zioto Plutona

Pluton, bog Swiata podziemnego, zakochat sie w nimfie
Menthe. To spowodowato ogromng zazdros¢

jego zony, Persefony. ’ -
Ta zamienifa nimfe w rosline. Y ——

‘t "
A S
% \\ & 6
¢ : | /
.\' \ : v{l"‘. -’_/
~. . 4 ‘ r o
»«‘:‘ - {‘, . L -1
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2
| ‘ -
" () Opakowanie 20gr- M ‘

' @ todygi w catosdi
razem z kwiatkami

Zaparzy¢ okoto 10min

o Srodki ostroznosci:
Unika¢ spozywania przez kobiety w
cigzy lub karmigce piersia.

Mentha pulegium

PRODUCLTS

%@C@'

Mk Pluton nie posiadat mocy,
ktora przywrdécitaby dawng posta¢ Menthy.

Postanowit obdarowac jg pieknym i Swiezym zapachem,
ulatniajgcym sie z jej lisci.
W ten sposob powstata mieta.




Grecka Lawenda Dziata uspokajajgco i tonujgco na uktad nerwowy.
BIO @ W przypadku znuzenia pobudza aktywnos¢
umystowa.

Przyspiesza trawienie, pobudza wydzielanie sokow
zotgdkowych i tagodzi wzdecia.

Lavandula angustifolia Dziata kojgco na reumatyczne bodle stawdw i miesni.
Stosowana w aromaterapii, zwalcza bdéle gtowy i migrene.

Posiada wtasciwosci antyseptyczne i bakteriobdjcze.

%YQC@ @ Herbatka z lawendy ma dziatanie napotne i moczopedne.

PRODUCTS




Grecka Lawenda Pochodzi z basenu Morza Srédziemnego.

Stosowana jest w przemysle farmaceutycznym,
perfumeryjnym i kosmetycznym.

X v @ Opakowanie 20 gr - S

-
.

- @ Tylko kwiaty

@ Zaparza¢ okoto 8 min.
Herbata z lawendy ma mocny
zapach i smak. Wystarczy
mata ilos¢ kwiatow.

do potraw miesnych.

eCy

PRODUCTS



| S | Aloyiza citrodora Bio- Greek %recg



Werbena cytrynowa Ma odéwiezajacy, cytrynowy zapach i smak.

BIO @ Dziata rozkurczowo i przeciwzapalnie.
@ Ma dziatanie relaksujgce, uspokajajgce i przeciwzapalne.

'**too

- t‘
*a™

@ Wspomaga trawienie, tagodzi migreny i mdtosci.

“:;.:"
;'AV"" =
;"Vl*@{ v
.t 1D,
4 R
B\ -‘

Aloysia citrodora

" Znakomita przy wzdeciach.
Stosowana jest w stanach zapalnych drog oddechowych,
w kaszlu, w katarze, w grypie i przeziebieniu.

%Y‘e(:@ M) Dziata moczopednie, napotnie i pobudza laktacje.

PRODUCTS




Werbena cytrynowa G Pochodzi z Ameryki Potudniowej, natomiast

doskonale przystosowata sie do klimatu
BIO srodziemnomorskiego.

v '_H‘ ’f‘-‘ Q Opakowanie 25 gr - L

A
. } ‘\ Q Tylko liscie w catosci
™. 7 (.) zaparza¢ okoto 8 min.

&.. [ Srodkiostroznosci:
5 './,’,‘_J, - Unika¢ spozywania przez kobiety w
cigzy lub karmigce piersia.

Aloysia citrodora

PRODUCLTS

%@C@



;':" Origanum majorana Bio- Greek %recg

J PRODUCLTS



Grecki Majeranek

@ Majeranek stosowany jest czesto
BIO w polskiej kuchni jako przyprawa.

@ Dodaje smak zupom, sosom i daniom miesnym.

_ ‘ 7 % » .‘v‘ 1 “Tii .-( !- o‘{
RS [T

\ ¢ : :
vy
” ’

Origanum majorana M} Majeranek wspomaga pracg uktadu trawiennego,

poniewaz likwiduje skurcze zotagdka i jelit oraz pobudza
wydzielanie sokéw zotgdkowych.

%reC@ @ Majeranek utatwia rowniez

PRODUCTS walke z przeziebieniem i grypa.



Grecki MajeranEk MY Majeranek w Grecji jest uprawiany czesto
BIO w donicach na balkonach. Popularnie uzywany
w kuchni jako przyprawa oraz spozywana jako herbata.

- \‘-‘ v -\'. - "
} ) - "‘ y . _
b S e T f Q Opakowanie 30 gr - S
5 ;‘ . Sl 34 TR 3 N;
'l "‘Al, . b e 7 e . .
o S g SN ke Q Tylko liscie, selekcjonowane recznie
Ll b 3 TRE S
RSPk MR LY | , .
',U A ATty AT Q Zaparzac¢ okoto 8 min.
S % NN 4
A g ) >
i‘)‘ 'Je . *;
L . =a?)

Origanum majorana

PRODUCTS

%recg



PRODUTCTS

Ocimum basilicum Bio- Greek basilicum - microfila eCQ

PRODUCLTS




Grecka Bazylia

BIO @ Bazylia wspomaga prace uktadu trawiennego,
poprawia trawienie i utatwia przyswajanie
sktadnikéw odzywczych z pokarmu.

Ocimum basilicum
var. minimum

%@C@'

M Zapobiega skurczom zotgdka i pobudza
wydzielanie soku zotgdkowego.

PRODUCTS



Grecka Bazylia Nazwa wywodzi sie od greckiego stowa
BIO basileus, c%yli krol;
gr. BaolAeuc

77/‘

@ Opakowanie 35 gr - M

@ Tylko liscie i

@ Bazylia grecka charakteryzuje sie
mocnym aromatem i mniejszym
rozmiarem liscia od pozostatych
odmian europejskich.

Ocimum basilicum

var. minimum
Bazylia w Grecji jest czesto

uprawiana w donicach na balkonach.

YQCQ Popularnie uzywana w greckiej kuchni jako
przyprawa.

PRODUCTS




PRODUCLTS
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Stewia stodka Liscie stewii zawierajg glikozydy stewiolowe,
zwigzki odpowiedzialne za jej stodki smak.

Stewia jest wielokrotnie stodsza od cukru,
natomiast nie zawiera kalorii i nie powoduje prochnicy.

Stevia rebaudiana
M, Stewia to doskonaty stodzik dla diabetykow.

Badania wykazujg, ze spozywanie stewii nie podnosi
poziomu cukru we krwi.

PRODUCTS

%re(:@'



Stewia stodka @ Stewia pochodzi z Ameryki Srodkowej i Potudniowe;j.
Doskonale przystosowata sie w klimacie

srodziemnomorskim.

@ Opakowanie 50 gr - L

@ cate liscie, suszone naturalnie.

@ Doda¢ do herbaty albo innych
gorgcych napojow.

S CVERNLETLIERE @ Stewia wchodzi w sktad wielu

produktow jako substancja
stodzgca zamiast cukru.

PRODUCTS

%@C@'



W’ld Greek Dog Rose (Rosa canina)

b T AR B Ny o3t




Grecka Dzika Roza
BIO

@ Owoce dzikiej rozy sg rekordowo zasobne
w witamine C — majg jej 30—40 razy wiecej niz cytrusy.

@ Jest w nich tez duzo innych witamin — A, B1, B2, E, K,
a ponadto kwasu foliowego, karotenoidéw, flawonoidéw,
kwaséw organicznych, garbnikdow, pektyn.

Rosa canina

PRODUCTS

%@C@'

M} Stosuje sie je w nadcisnieniu, chorobach serca, watroby i
jako lek witaminowy.

[/ Dziatajg wzmacniajgco i przeciwzapalnie, pomagaja
w niezytach przewodu pokarmowego, chronig

przed szkorbutem.



Grecka Dzika Roza
BIO

@ Opakowanie 60 gr - S

@ Tylko owoc rozy.
Selekcjonowany rozmiar

@ Zaparza¢ okoto 10 min.
Mozna uzyc¢ jako dodatek
smakowy do innych
herbat ziotowych.

Rosa canina )

PRODUCTS

%@C@'



PRODUCLTS

Hypericum perforatum Bio- Greek %rec



G ki Dzi . @ Rosnie w miejscach silnie nastonecznionych.
recki vziurawiec Roslina ma wszechstronne dziatanie lecznicze:

BIO rozkurczajgce na miesnie gtadkie przewodu
pokarmowego, drég zotciowych i naczyn krwionosnych.

@ Duze ilosci garbnikow i flawonoidéw dziatajg na drobne
naczynia krwionosne, uszczelniajac je.

=

Greek Hypericum: | eaves and flowers

WL RE T AR . Stwierdzono rowniez wtasciwosci przeciwbakteryjne,
zarowno po podaniu doustnym, jak i zewnetrznie na skore.

@ Obecnie najpopularniejszym wskazaniem do stosowania

YQC@ preparatow dziurawca jest stan umiarkowanej
depresji i spadku nastroju.

PRODUCTS



Grecki Dziurawiec W Grecji, od czaséw starozytnych do dzis,
BIO @ jest produkowany olejek z

dziurawcem na bazie oliwy z oliwek.

(Patrz ponizej na fotografie)

@ Opakowanie 40 gr - L

@ Cate todygi razem z
lisciem i kwiatem

() Zaparzac ok.8 min.

L M} Skuteczny srodek stosowany przy
leczeniu ran oraz do miejscowego
nacierania przy bélach
reumatycznych. Olejek stanowit

r . podstawowy preparat
% eC@ leczniczy Spartan.

Hypericum perforatum

PRODUCTS



Achillea millefolium Bio- Greek

PRODUCLTS




Stosowany w postaci gorgcej herbatki ziotowej,

Grecki Krwawnik krwawnik jest wspaniatym srodkiem w walce
. z gorgczka oraz infekcjami takimi, jak przeziebienia,
Pospollty grypy, kaszel, bol gardta.

BIO B @ Pomaga leczy¢ choroby spowodowane zaburzeniami
> krgzenia m.in. hemoroidy, owrzodzenia, zapalenia zylakéw
i zakrzepicy.

@ Pomaga w fagodzeniu zapalenia pecherza, pecherza
neurotycznego z czestym oddawaniem, kamieni oraz
piasku nerkowego. Zawiera sterole, ktére pomagajg w
regulowaniu cyklu miesigczkowego.

%reC@ ” Krwawnik pospolity jest rowniez wspaniatym srodkiem

Achillea millefolium

PRODULTS odzywczym dla skotatanego systemu nerwowego.



Grecki Krwawnik Wed’fug mitologii Achllles uzyyva’r krwawnika do
opatrywania ran, stad jego botaniczna nazwa,

POSpOlity Achillea. Ma hemostatyczne wtasciwosci.

@ Opakowanie 40gr - M

@ Cate todygi razem z
lisciem i kwiatem

@ Zaparzac ok. 10 min.

Achillea millefolium , ,
@ Krwawnik byt uzywany w tym celu

od wiekow, a w Szkocji tradycyjna §
s

mas¢ na rany bytfa FAET
A— : A

areco V"

PRODUCTS
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Malva sylvestris Bio- Greek %re(:@



Grecki Slaz Dziki
WENWE)
BIO

\ ‘4
| Y - S - -
"l\ . - » ‘; -
“ "B Greek High Mallow: dried fiowers
_"L_\r:j e o, &%

Kwiaty i liscie $lazu sg stosowane w niezytach
drég oddechowych, zapaleniu gardta, chrypce, w
trudnosciach z odkrztuszaniem, w chorobie wrzodowej
zotagdka i dwunastnicy, w zaburzeniach trawienia i stanach
zapalnych uktadu rozrodczego, oczu i gardtfa.

Malva sylvestris

PRODUCTS
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Grecki Slaz Dziki

Q W starozytnosci Malwa byta popularnym
(Malwa) dodatkiem do satatek ;

BIO

d @ Opakowanie 30 gr - S

J“ / @ Tylko kwiaty

e @ Zaparzac¢ ok. 8 min

)

Q Srodki ostroznosci:
Unikac spozywania przez kobiety
w cigzy lub karmigce piersia.

Malva sylvestris

WA Malva dzika w Grecji jest czesto

uprawiana w donicach na balkonach.

rec@ W trakcie pocierania lisci rosliny wydziela sie
zapach podobny do lemonki.

PRODUCTS



Eqisetum arvense Bio- Greek

PRODUCLTS



. @ Skrzyp jest cennym zrodtem flawonoiddw, potasu

Grecki Skrzyp POIny i krzemu, ktorego duze ilosci sg niezbedne

BIO w prawidtowym funkcjonowaniu tkanek szybko
rosngcych, czyli wystepujgcych w skorze, wiosach i
paznokciach.

Krzem jest pierwiastkiem sladowym, ktérego poziom w

organizmie zmniejsza sie wraz z wiekiem.

f,‘x ,:‘rf‘i JW\
AR w‘ ,df

Equisetum arvense M, Skrzyp polny zdecydowanie poprawia kondycje wtosow,
paznokci i skory.

@ Pobudza przemiane materii, uzupetniajgc diete w

itaminy, mi ty i btonnik.
%re(:@ witaminy, minera

PRODUCTS Skrzyp opdznia takze procesy starzenia sie.



Grecki Skrzyp Polny

Skamieniatosci skrzypu
BIO polnego zachowaty sie
do dzis.

@ Opakowanie 30 gr - L

@ Krojone todygi
razem z liS¢mi

P——

Q Gotowac przez 5 minut.
Zaparzac pod przykryciem
nastepne 10 minut

i przecedzi€. Pi¢ 3 x dziennie.

Equisetum arvense

PRODUCTS

%recg



Matricaria chammomila Bio- Greek

PRODUCLCTS




. . @ Wspotczesna medycyna potwierdza jego tradycyjne
Grecki Rumianek wtasciwosci lecznicze. Gtownym aktywnym

BIO sktadnikiem olejkow eterycznych wystepujgcych w
kwiatach rumianku sg azuleny ktére majg dziatanie
antyalergiczne, bakteriobdjcze i przeciwzapalne.

@ Rumianek dziata rozluzniajgco na system nerwowy, jak i

dobrodziejstwem dla uktadu pokarmowego.

A

Matricaria chamomilla @ Herbata z rumianku moze by¢ stosowana podczas przeziebienia.
Stosujgc napar z rumianku mozna leczy¢ zapalenie
gornych drég oddechowych, jamy ustnej lub gardta.

r " Zewnetrznie rumianek stosowany jest w leczeniu
eC@ zapalenia oczu i zapalenia spojowek.

PRODUCTS



@ tacinska nazwa rumianku chamomilla

pochodzi z jezyka starogreckiego

od stéw: hamo (xauw)- na ziemi i milon (ufAov) - owca.
Nazwa wywodzi sie z porownania
biatych owiec na tace.

Grecki Rumianek
BIO

@ Opakowanie 30 gr

@ Kwiaty z gatgzka

() Zaparzac okoto 10 min.

Matricaria chamomilla

PRODUCTS
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Diktamos Kretenski
(lebiotka Kretenska)

Origanum dictamnus

%@C@'

PRODUCTS



Diktamos Kretenski

(lebiotka Kretenska)

BIO

@ Opakowanie 20 gr

@ Liscie i Kwiaty

() Zaparzac okoto 10 min.
Surowo: wyptukaé

i dodaé¢ matg ilos¢ do satatek
jako przyprawa

Origanum dictamnus

PRODUCLTS
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Olea sylvestris- Greek wild olive tree leaves

PRODUCLTS



Greckie Liscie oliwne
Dzikorosnaca
odmiana

PRODUCTS



Greckie Liscie oliwne
Dzikorosnaca
odmiana

Q Opakowanie 35 gr

Q [J Herbatka z lisc:
| Zaparzac okoto 10 min .
@ Stosowac jako dodatek
do obiaddw i zup.

Dodaje smak jak lis¢ Laury

Olea sylvestris

PRODUCTS
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Greckie Figi
suszone

BIO -

1)PROCES ZBIERANIA
2)PROCES SUSZENIA

3)PROCES KONTROLI
JAKOSCI

4) PROCES PAKOWANIA
FIG W WORECZKU
METODA VACUM
(prézniowo)

5) PROCES PAKOWANIA
Woreczku fig do
opakowania
Prezentowego
etykietka

LOT- data waznosci




. . . @ Wspomagaja prace jelit, moga obnizy¢:
Greckie Flgl suszone ci$nienie, ztagodzié stres i poprawic pamiec.

BIO Bogate we wtdkna roslinne oraz:
mineraty
Waph Zelazo, Magnez, Fosfor, Potas, Séd, Cynk ,
i witaminy
A,C, EK, B-6, Tiamina, Ryboflawina, Niacyna ,Kwas foliowy

sposrdd 12 odmian na terenie Gregji

wybraliSmy tg najsmaczniejszg!
1) PROCES ZBIERANIA

2)PROCES SUSZENIA
Zbieramy recznie dojrzafte figi.

™ Zostajg pouktadane tradycyjnym sposobem w

%reC@ drewnianych formach, gdzie suszg sie kilka dni na

PRODUCTS stoncu i czystym powietrzu na ekologicznej plantaciji.



3) PROCES KONTROLI JAKOSCI

Sortujemy recznie klase A wedtog parametréow
(rozmiar figi- dojzatos¢ —uszkodzenia).

PRODUCTS

%recg




4) PROCES PAKOWANIA
FIG W WORECZKU
METODA VACUM

(prézniowo)

¥

leco

PRODUCTS

5) PROCES PAKOWANIA
Woreczku fig do opakowania Prezentowego

etykietka z Polskim/Angielskim jezykiem
LOT- data waznosci



foNDUCTS

%@C@

Net Weight 500g €

%

Figs

Greckie Suszone Figi

CLASS A/ Without sulfur & preservatives

KLASA A / Bez siarki & konserwantow

=
s
=
=
=
S

BIO

COSMOCERT

GR-8I0-18

Greece Agriculture

Waga 500gr

aaeae a8

Opakowanie prezentowe

Greckie figi suszone - Klasy A

Prézniowo pakowane - Vacum

Nie siarkowane- bez konserwantow

Carbobydrates

Wegfowniany

Sagan / Caley
Sestary fher |
Ll

They are being selected, dried and packaged

in Greece by o certified producer for the:

Zherane, suszone | pakowane w Grec)l praez
cortyhikowancgo producenta dia firmy

GReco Products Company - Markopoulos Christos
P Del 4, Evosmos 56224 Thessalomki, HELLAS

Fig 1s considered 1o be a unigue scasonal fruit, known
to Greek people since ancient times. We he
the best vancty among the 12
Crroece

Fig frunt is selected and doed in a traditional way, while
1N VaTuum packagemg allows 1t to maintsn ity natural
guality characieris Iw Enjov it at work, after lunch ot
sttt With & cup o of coffee or ten, us o natural sweet
snack, hghly beneficul to your health. Bon sppetite!

wve selected
of them that exist in

Leam more about the properties of fig st
wwwgreco.comgr

Production Date

Figa jest sczonowym owocem, znanym Grekom od
starozytnose, Sposrod dwunestu odmun fig rosngeych w
Greeyi, wybralismy to najlepsza. Fig s3 zbicrane 1 suszone
trad yeyjnym sposobem, a opakowanie promiowe
porwals im zachowaé wch naturalne whisciwosc
Najlepszy smakolyk podezis pracy, po obiedzie, do kawy
oraz herbuty jako naturalng tonizujgen, adrowa | slodka
znkaska. Smacmego!

Dowiedz sig wigeej o wiadciwosciach Gigi w
wwau.greco.comagr

Expiration Date

sianpoid 03349 (3
18°102°09315 MMM
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Bio- Greek Dried Figs / Greckie figi suszone rec

PRODUCLTS




Dystrybucja do sklepow zielarsko-medycznych

Greco Products
oraz aptek:

Pinelopis Delta 4

THESSALONIKI Marta Krynicka Orzech

GRECJA Tel: +48 517 947 057 . . /
Zzelarmaﬁ fé

E-mail: info@zielarnia24.pl -
www.zielarnia24.pl AWEN
ul. Matejki 18 Rzeszéw 35 -064

NIP: PL5738-19-83-396
Numer konta bankowego dla przelewow w ztotdwkach:

M L2 dee Idea Bank 81 1950 0001 2006 0125 1618 0002

WWW.greco.com.gr
info@greco.com.gr

FB: GReco products ] ) ) .
Dystrybucja do sklepow ze zdrowq zywnosciq:
JULEKO

Bogumita Krzycka <
Tel: +48 694 978 128

&
Tel. kom. E-mail: biuro@juleko.pl JULEKO

GR:+30/6945428927 www.ekologicznytarg.pl

PL: +48/785431802 ul. Piaskowa 58 Warszawa 05-075

NIP: PL5291664574

Numer konta bankowego dla przelewow w ztotéowkach:
Idea Bank 52 1950 0001 2006 0774 4565 0002



Greco Products
Pinelopis Delta 4
EVOSMOS 56-224
THESSALONIKI

GRECJA

NIP: EL116542763 ' OC( *W przypadku wqgtpliwosci
WWW.greco.com.gr \ zasiegngc porady lekarza
info@greco.com.gr ‘ 2 fitoterapeuty.

FB: GReco products

Polub nas na

i@
GReco Products

Tel. kom.
GR:+30/6945428927
PL: +48/785431802




