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& wramach XXI tédzkich
L2 Targow Edukacyjnych

REGULAMIN WIELKIEJ LEKCJI WFu

. Organizatorzy:

— Miejska Arena Kultury i Sportu Sp. z 0.0.
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Partnerzy:

e Akademicki Klub Sportowy Szkota Mistrzostwa Sportowego im.K.Gdskiego
e Fundacja Marcina Gortata "Mierz wysoko"

* Egurrola Dance Club

e La Passione- gimnastyka artystyczna

e Klub Sportowy DRAGON

¢ Free Maind of Child

e todzki Zwigzek Koszykowki

. Cele imprezy:

— propagowanie wszechstronnej aktywnosci podczas lekcji wf-u

— proponowanie zasad ogdlnego rozwoju fizycznego jako fundamentu catosciowego
rozwoju uczniow

— prezentacja zasad szlachetnej rywalizacji

— czerpanie radosci ze sportu i uczestnictwa w imprezach masowych

. Termin i miejsce:

— Wielka Lekcja WF odbedzie sie 1 marca 2018 roku, w godz. 10.30 — 12.30 w hali
MOSIR przy ul. Skorupki 21 w todzi

— Biuro Organizacyjne czynne bedzie w dniu 1 marca 2018 r. od godziny od godz. 9.30,
w holu gtéwnym hali MOSIR

— szatnia dla uczestnikdw znajdowac sie bedzie w Hali MOSIR przy ul. Skorupki 21.



5. Przebieg WIELKIEJ LEKCJI W-Fu:

lekcja podzielona bedzie na dwie czesci 45 minut kazda przedzielone 30 minutowa
przerwa,

lekcja sktadaé sie bedzie z 6 treningdw po 10 min kazdy z dyscyplin takich jak:
gimnastyka, taniec, taekwondo, szermierka, koszykdwka.

treningi prowadzone beda przez wykwalifikowanych instruktorow posiadajgcych
stosowne uprawnienia do pracy z mfodzieza.

6. Uczestnicy:

uczestnikami  lekcji bedg uczniowie klas IV-VI  szkoty podstawowej
oraz I-Il gimnazjum biorgcy udziat w Wielkiej Lekcji WF na podstawie listy zatgczonej
przez Zgtaszajgcego do Karty Zgtoszenia,

uczestnicy powinni posiada¢ stroj i obuwie sportowy stosowne do udziatu
w zajeciach sportowych,

uczestnicy lekcji sg zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnych zasad bezpieczefAstwa
oraz bezwzglednego wykonywania polece treneréw i innych pracownikéw
z ramienia Organizatora,

uczestnicy biorg udziat w lekcji na wtasng odpowiedzialnosc,

uczestnicy lekcji muszg posiada¢ oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna Prawnego
0 zgodzie na uczestnictwo w Wielkiej Lekcji W-Fu.

7. Postanowienia koncowe:

zgtaszajgcy obowigzany jest do zabezpieczenia bezpiecznej drogi dziecka na zajecia
i jego powrot do szkoty,

organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$é za zdarzenia losowe i wypadki zwigzane
z uczestnictwem w lekcji,

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki,

organizatorzy posiadajg ubezpieczenie OC w zakresie podstawowym,

organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wykorzystania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow
przedstawiajgcych uczestnikdéw Lekc;ji,

organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikéw Lekcji
od nieszczesliwych wypadkdéw oraz mienie pozostawione w szatni.



